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REMORSO E ARREPENDIMENTO 
 

ocê já experimentou do 
arrependimento pelo amor não 
correspondido ou pela amizade 

traída? Quantas pessoas, nesse exato 
momento passam por situações assim. A 
situação assemelha-se a um fim de festa. 
Como descreveu Carlos Drummond de 
Andrade nesse poema: “E agora, José? A 
festa acabou, a luz apagou, o povo sumiu, 
a noite esfriou, e agora, José? e agora, 
você? você que é sem nome, que zomba 
dos outros, você que faz versos, que ama, 
protesta? E agora, José? “ 
 
Nesse exato momento muitas pessoas estão recebendo a “fatura” de alguma festa, de alguma farra, de 
alguma ilusão que terminou. Sim pode ser um amor sério de sua parte, mas não da outra. Uma amizade 
longa que se perdeu em uma fumaça, só restaram cinzas. Pessoas agora encaram o remorso ou o 
arrependimento.  
 
O arrependimento consiste em uma profunda convicção de que houve erro, não apenas contra os 
próprios sonhos, ou contra cônjuge, contra pais, filhos, mas contra o Deus e Pai de Cristo Jesus1. O 
arrependimento descrito nas narrativas bíblicas tem o “dedo de Deus”, pois é o Espírito Santo que produz 
a convicção do pecado quando o ser humano rejeita a Cristo Jesus e convence da justiça divina e do juízo 
eterno2.  Esta convicção é uma das experiências mais raras que os homens têm, é o princípio ativo do 
arrependimento diante de Deus. É esta convicção que leva o arrependido a Jesus o Cristo. 
 
Remorso é mais comum. O remorso coloca o ser humano diante de um beco sem saída. Alguém apostou 
tudo que era e tinha, desprezou a Deus Pai e... perdeu.  
 
O Evangelho de Jesus começa com um apelo: “Arrependei-vos...”  e confie no evangelho, no Cristo Jesus 
do evangelho descrito na bíblia. O arrependimento gerado pela convicção de pecado diante de Deus é 
raro, é precioso, é dado pelo próprio Deus. Guarde esse recado! 
 
• Esta mensagem responde á pergunta: O que está envolvido no arrependimento e no remorso? 

 

• Tarefa para Hoje: Você precisa perceber o componente principal do arrependimento para com 
Deus Pai.  

 

 
1 “E o filho lhe disse: Pai, pequei contra o céu e perante ti, e já não sou digno de ser chamado teu filho.” Lucas 15:21 Este 

evangelho escrito entre  80-90 dC  pelo apóstolo João no estilo  é reflexivo e cheio de imagens e figuras  organiza sua mensagem 

enfocando sete sinais que apontam para Jesus como Filho de Deus.  21  
2 “Mas eu lhes afirmo que é para o bem de vocês que eu vou. Se eu não for, o Conselheiro não virá para vocês; mas se eu for, 
eu o enviarei. Quando ele vier, convencerá o mundo do pecado, da justiça e do juízo. Do pecado, porque os homens não creem 
em mim; da justiça, porque vou para o Pai, e vocês não me verão mais; e do juízo, porque o príncipe deste mundo já está 
condenado”. João 16: 7-10 
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