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• Dia do Atleta Profissional 
 

 
 
 

AS MOTIVAÇÕES DO ATLETA E DO CRISTÃO 
 
Você já leu na bíblia o que é mencionado 
a respeito de um atleta?  Não?  Ouça 
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odo atleta é quem se prepara para 
disputas atlética ou pratica alguma 
modalidade esportiva. A vida e 

treinamento de um atleta é utilizada para 
exemplificar a estratégia cristã em cada 
um de seus relacionamentos de 
discipulado com quem ainda não é 
cristão.1  
 

O apóstolo Paulo explicava para os discípulos de Jesus que viviam na cidade de Corinto, a mais imoral do 
império romano que ficava na Grécia. O apóstolo Paulo era um mestre judeu convertido pelo próprio 
Cristo àquela nova fé que começou entre os judeus. Então ele busca como que uma identificação humana 
agindo da seguinte forma: 
 

“Ainda que eu esteja livre das exigências e expectativas de todos, tornei-me um servo voluntário de todos 
para alcançar todo tipo de gente: religiosos, não religiosos, moralistas, libertinos, fracassados, 
desmoralizados — não importa. Não adoto o estilo de vida deles. Mantenho meu comportamento 
baseado em Cristo, mas entrei no mundo deles e compartilhei da realidade deles. Tornei-me servo em 
meu esforço de levar alguns dos que eu encontrei pelo caminho para uma vida salva por Deus. Fiz tudo 
por causa da Mensagem. Eu não quis apenas falar dela: eu estava nela!” 
 

Todos vocês já foram ao estádio e viram as corridas. Vários atletas correm, mas apenas um vence. Correr 
para vencer: é para isso que os bons atletas treinam duro. Eles fazem isso por uma medalha de ouro, que 
perde o brilho e o valor, mas vocês estão atrás da medalha que nunca envelhecerá. 2 
 

Percebeu a disposição e motivação do discípulo de Jesus ao testemunhar Cristo com a vida e não apenas 
com palavras? Esse é o alegre desafio de cada discípulo de Jesus. Se esta não é sua experiência converse 
conosco agora mesmo. Procure um amigo cristão.  
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Quanto dura a fama de um campeão diante do mundo? 
 

• Aplicação para sua vida: Quanto dura a aprovação divina sobre um discípulo de Cristo Jesus é 
que faz a diferença em cada uma dessas vitórias e prêmios. 

 
1 Porque, embora seja livre de todos, fiz-me escravo de todos, para ganhar o maior número possível de pessoas. Tornei-me 
judeu para os judeus, a fim de ganhar os judeus. Para os que estão debaixo da lei, tornei-me como se estivesse sujeito à lei, 
(embora eu mesmo não esteja debaixo da lei), a fim de ganhar os que estão debaixo da lei. Para os que estão sem lei, tornei-
me como sem lei (embora não esteja livre da lei de Deus, mas sim sob a lei de Cristo), a fim de ganhar os que não têm a lei.  
Para com os fracos tornei-me fraco, para ganhar os fracos... Não sabeis vós que os que correm no estádio, todos, na verdade, 
correm, mas um só leva o prêmio? Correi de tal maneira que o alcanceis.  E todo aquele que luta de tudo se abstém; eles o 
fazem para alcançar uma coroa corruptível; nós, porém, uma incorruptível. Pois eu assim corro, não como a coisa incerta; assim 
combato, não como batendo no ar. Antes subjugo o meu corpo, e o reduzo à servidão, para que, pregando aos outros, eu 
mesmo não venha de alguma maneira a ficar reprovado.” Leia todo o trecho em  1 Coríntios 9:18-27  
2 Verso de 19-23 Leia nessa versão bíblica a A MENSAGEM.1 Coríntios 9:19-25 
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