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MENSAGEM PARA HOJE                                                                                                                 13 de Setembro 

• Dia Nacional da Cachaça (bebida alcoólica produzida a partir da cana-de-açúcar) 
• Dia Nacional de Luta dos Acidentados por Fontes Radioativas 

• Dia do Agrônomo 

• Dia do Programador 
 Dia Mundial da Sepse 

A LUTA CONSTANTE DO SER HUMANO 
 

oje acompanhei meu filho para tirar 
radiografia do pulmão e do 
tornozelo. Fiquei com o técnico atrás 

da parede de chumbo. Ele precisa lutar para 
não ser contaminado pela fonte de radiação 
em que trabalha. Tenho um amigo que 
trabalhou com fontes radioativas e hoje na 
casa dos 50 anos de idade luta com o câncer. 
Notou? Mesmo trabalhando cada um tem 
uma luta pela vida, pela saúde do corpo. 
 
Você começa seu dia lutando com 
expectativas negativas diante das decisões 
que precisa tomar. Tem que decidir se levanta ou não, se come mais ou come menos. Você luta para 
escolher a roupa que vestirá, diante do clima e dos compromissos que tem. Você luta para encontrar 
pessoas que lhe causam medo... Esta vida é uma luta constante.1 Esta é parte inerente da condição 
humana, afinal lutamos de várias formas para alcançar   reconhecimento,  proteção de seus interesses e 
de seus valores. Antigamente se dizia que era um “leão por dia”. Agora você sabe que é mais que um 
simples “leão” 
 
O Espirito de Cristo revela a fonte até de seus temores mais ocultos dizendo: “Sejam sóbrios e vigilantes. 
O inimigo de vocês, o diabo, anda em derredor, como leão que ruge procurando alguém para devorar!”2  
 
Quem não fica tenso diante de decisões?3 Preste atenção! Não se tratam de maldições, feitiços, destino 
mas de uma pressão sobrenatural vindo de uma fonte maligna. Quando você coloca sua confiança no 
poder e amor da pessoa de Cristo Jesus, o aquele leão será reduzido a uma “pulga”.  Viva com sobriedade 
sem se embriagar com diversão. Aproprie-se de Cristo Jesus com Suas promessas eternas.4 
 

• Essa mensagem responde à pergunta:  Será que você já percebeu as lutas que enfrenta a cada 
dia or dentro e fora do seu coração, da sua mente? 
 

• Aplicação para sua vida: A embriagues pelos tantos apelos de prazer a curto prazo nos roubam a 
percepção da realidade na luta diária. Confie ns promessas de Cristo Jesus e siga avante. 

 
1 “Portanto, vos afirmo: Vivei pelo Espírito, e de forma alguma satisfareis as vontades da carne! 17Porquanto a carne luta 
contra o Espírito, e o Espírito, contra a carne. Eles se opõem um ao outro, de modo que não conseguis fazer o que quereis.” 
Gálatas 5:16 
2 1 Pedro 5:8 Esta carta foi escrita para confortar os cristãos da igreja na Ásia Menor que sofriam perseguição por causa de 

sua fé por volta de 62 e 69 
3 “ Porque, mesmo quando chegamos à macedônia, a nossa carne não teve repouso algum; antes em tudo fomos atribulados: 
por fora combates, temores por dentro.” 2 Coríntios 7:5 Segunda carta do apóstolo Paulo aos cristãos na cidade grega de 
Corinto no outono de  55,56 ou 57 depois de Cristo defendendo sua autoridade apostólica e apontando os falsos apóstolos na 
igreja daquela cidade. 
4 E, chegando-se Jesus, falou-lhes, dizendo: É-me dado todo o poder no céu e na terra. Portanto ide, fazei discípulos de todas 
as nações, batizando-os em nome do Pai, e do Filho, e do Espírito Santo; 20 Ensinando-os a guardar todas as coisas que eu vos 
tenho mandado; e eis que eu estou convosco todos os dias, até a consumação dos séculos. Amém.” Mateus 28:18-20 
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