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• Massacre na Noite de São Bartolomeu 

• Dia Mundial do Hip Hop  

• Dia do Açougueiro 

• Dia Da Infância 

O DÓ , A CULPA E AS PRIORIDADES RELACIONAIS. 
 

 que aconteceu com você na 
última vez que sentiu dó? Foi de 
uma pessoa necessitada ou de um 

animalzinho atropelado na rua? Dó é o 
sentimento de pena com relação a alguém, 
a si mesmo ou a alguma coisa; dó é 
compaixão, pesar. mágoa por alguém, por 
si. Viu quantos substantivos femininos? A 
palavra dó é um substantivo masculino. 
Assim, dizer “um dó” está correto e dizer 
uma dó está errado. O "dó" é uma emoção 
profundamente humana, ligada à nossa 
capacidade de empatia e compaixão. 
Então digo: “-Tenho um grande dó dos que vivem sob viadutos e pontes em extrema pobreza... -Você sente 
um dó enorme quando quem você ama está chorando? Em resumo, o dó é uma emoção complexa e rica, 
que nos conecta com a humanidade e nos motiva a cuidar uns dos outros.1 
 
O dó pode nos levar a culpa ao perceber o quanto contribuímos para  sofrimento de alguém. O rapaz recém 
casado sente culpa quando não consegue dar aos pais a mesma atenção de quando era solteiro. Quem 
escolhe pelo casamento altera sua responsabilidade com o pai e com a mãe.2  
 
Cuidar dos pais tem limites quando se tem cônjuge e filhos, pois esses são prioridade na escala de 
relacionamento. É na  comunhão amorosa com Deus que um marido ou esposa estabelece limites amorosos 
de atenção aos pais de cada um e com o cônjuge e filhos.3 É a fé de Cristo Jesus que nos inspira a ordenar de 
modo corretivo as culpas que nos assediam constantemente. 
 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Você já notou como a linha que separa o dó da culpa é fina? 
 

• Aplicação para sua vida: Você precisa de atenção para identificar os pensamentos que se 
expressam nos seus sentimentos para dar a cada um o devido tratamento. 

 

 
1 “Alegrai-vos com os que se alegram; e chorai com os que choram; Sede unânimes entre vós; não ambicioneis coisas altas, mas 
acomodai-vos às humildes..“. Romanos 12:15-16ª Carta do apóstolo Paulo aos cristãos na cidade de Roma por volta de 58 d.C.. 
descreve a vida no Espírito, que é dada pela fé aos que creem em Cristo.  
2 “Mas no princípio da criação Deus 'os fez homem e mulher'. 'Por esta razão, o homem deixará pai e mãe e se unirá à sua mulher, 
e os dois se tornarão uma só carne'. Assim, eles já não são dois, mas sim uma só carne”. Marcos 10:6-8 Os (Pais da igreja) 
fundadores da Igreja declaram que o Evangelho de Marcos foi escrito depois da morte de Pedro, que aconteceu durante as 
perseguições do Imperador Nero. A maior parte das evidências sustenta uma data entre 65 e 70 d.C.   
3 “Maridos, vós, igualmente, vivei a vida comum do lar, com discernimento; e, tendo consideração para com a vossa mulher como 
parte mais frágil, tratai-a com dignidade, porque sois, juntamente, herdeiros da mesma graça de vida, para que não se 
interrompam as vossas orações.” 1 Pedro 3:7-9 - Bíblia Online - ARA 7 
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