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 Dia Nacional do Técnico em Nutrição e Dietética 

 Dia das Micro, Pequenas e Médias Empresas 

 Dia Internacional da Pessoa Surdocega 

 Dia Nacional do Quadrilheiro Junino 

 Dia Nacional do Progresso 
 

MEÇA O SEU PROGRESSO NA VIDA 
 

e uma nota de zero a 10 ao seu 
progresso nos últimos 12 meses! 
Preste atenção aos critérios que 

você vai utilizar para medir o seu progresso. 
 
O progresso humano pode ser avaliado pela 
qualidade de vida, isto é, na relação 
adequada de trabalho e descanso; cuidado 
com a saúde, aprofundamento na 
educação, acesso a tecnologia, 
aproveitamento adequado de 
oportunidades. Teve o devido , acesso a 
justiça social, Ah, inclua também à 
capacidade de aprender com erros do passado corrigindo agora, no presente. E ai? Sim são vários pontos 
para você utilizar nessa avaliação. Uns mais, outros menos e alguns NADA.  
 
O progresso envolve vários aspectos como o devido uso dos recursos e condições em que vive. A base está 
no amadurecimento como pessoa. Como medimos o desenvolvimento de uma criança assim também 
medimos o adulto. O menino já sabe amarrar o sapato? A menina já abandonou a chupeta? Quando ele 
começou a ir ao banheiro sozinho? Em que momento começou a fazer suas tarefas da escola sem alguem 
precisar mandar. Em que momento começou a participar das tarefas de casa arrumando o próprio quarto e 
ajudando em outras áreas da vida comunitária familiar? Percebeu como  há um crescimento nas habilidades, 
conhecimento e responsabilidades consigo e com o próximo? 
 
Como pessoa em quais aspectos você progrediu, amadureceu em cuidados para consigo e com o próximo? 
Na vida cristã não se conta quantos anos você participa de alguma igreja. Na vida se conta o quanto sua 
comunhão com Deus pela fé de Cristo Jesus lhe desenvolveu intimidade com o Senhor, como isso se reflete 
no seu relacionamento com o próximo e consigo.1  Então quanto crescimento houve na sua vida?  
 

 Resposta a pergunta: Com quis critérios você avalia seu progresso na própria vida? 
 

 Tarefa para hoje: É um enorme desafio para e avaliar seus progressos na sua vida e reconhecer sal 
realidade. 

 Palavra chave: RELIGIÃO 

                                                           
1 Visto como o seu divino poder nos deu tudo o que diz respeito à vida e piedade, pelo conhecimento daquele que nos chamou 
pela sua glória e virtude; 4 Pelas quais ele nos tem dado grandíssimas e preciosas promessas, para que por elas fiqueis 
participantes da natureza divina, havendo escapado da corrupção, que pela concupiscência há no mundo. E vós também, pondo 
nisto mesmo toda a diligência, acrescentai à vossa fé a virtude, e à virtude a ciência, e à ciência a temperança, e à temperança a 
paciência, e à paciência a piedade, E à piedade o amor fraternal, e ao amor fraternal a caridade. Porque, se em vós houver e 
abundarem estas coisas, não vos deixarão ociosos nem estéreis no conhecimento de nosso Senhor Jesus Cristo. Pois aquele em 
quem não há estas coisas é cego, nada vendo ao longe, havendo-se esquecido da purificação dos seus antigos pecados. 
Portanto, irmãos, procurai fazer cada vez mais firme a vossa vocação e eleição; porque, fazendo isto, nunca jamais tropeçareis. 
Porque assim vos será amplamente concedida a entrada no reino eterno de nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo. 2 Pedro 1:3-11 
Apóstolo Pedro está escrevendo esta segunda epístola uns seis anos depois da primeira. Pedro está sabendo que logo virá a sua 
morte (1.14) que aconteceu mesmo uns dois anos depois em 66 d.C. (Baxter) Tema: Lembre Bem para não Cair  Tempo: 66 d.C. 
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