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 Dia Nacional de Anchieta 

 Dia da Imunização 

 Dia do Porteiro 

 Dia do Tenista 
 

ADOTE A IMUNIZAÇÃO À MENTIRA 
 

odo mundo mente! Uma vez o ou outra 
apresenta-se outra versão diferente da 
verdade. As razões são as mais diversas. O 

medo de revelar o que fez, a vergonha do que é, 
o desejo de manter o poder sobre outros. As 
razões são várias e acontecem na vida do ser 
humano logo na infancia e acompanha até a 
morte. 
 
Já assisti filmes em que o protagonista criava 
diversos problemas porque dizia a verdade na 
maior “cada dura”. Seja a verdade sobre si, fosse 
a verdade sobre outros. Por qual razão o ser 
humano carrega essa marca da mentira em sua 
estrutura e saúde mental?1 
 
A verdade nos coloca de frente com o  que acontece, com a realidade que não podemos mudar. Dada nossa dificuldade 
natural de lidar com a verdade buscamos as boas sensações que a mentira nos proporciona, como o escape de 
mudanças que humilham o ego humano. 
 
O problema não consiste apenas em dizer a mentira, mas também em ouvi-la. Preferimos viver na ilusão do que na 
realidade. O ser humano quer ser livre, mas não da mentira, do engano. Quando Jesus disse: Conheça a verdade e 
você será verdadeiramente livre.2 Livre de quê? Do engano ao qual você se submete para total prejuízo pessoal. A 
verdade não se resume apenas a revelar o que não temos e não somos, A verdade tem fonte divina. A verdade divina 
revela como somente na comunhão com Deus Pai é possivel reencontrar a dignidade, o valor, a razão e o 
pertencimento que o ser humano precisa para ter significado para sua vida.3 Só a verdade divina nos livra da mentira 
Vamos, adote a verdade! 
 

 Resposta a pergunta: Já pensou em algum modo de adotar a verdade de modo a ter “anticorpos 
divinos” para identificar a mentira e trata-la como Cristo ordena? 
 

 Tarefa para hoje: O desafio não é meramente não mentir mas reconhece-la e confessa-la em 
arrependimento. Este é o caminho do cristão! 

 

                                                           
1 “Por que vós não podeis entender minha linguagem? É porque vós sois incapazes de ouvir a minha Palavra. 44Vós pertenceis ao 
vosso pai, o Diabo; e quereis realizar os desejos de vosso pai. Ele foi assassino desde o princípio, e jamais se apoiou na verdade, 
porque não existe verdade alguma nele. Quando ele profere uma mentira, fala do que lhe é próprio, pois é um mentiroso e pai da 
mentira. 45Mas, porque Eu digo a verdade, vós não credes em mim. “ João 8:…43 
2 “Se, pois, o Filho vos libertar, verdadeiramente sereis livres. “João 8:36 Este evangelho escrito entre 80-90 d.C.    pelo apóstolo 
João no estilo  é reflexivo e cheio de imagens e figuras  organiza sua mensagem enfocando sete sinais que apontam para Jesus 
como Filho de Deus.   
3 “Visto como o seu divino poder nos deu tudo o que diz respeito à vida e piedade, pelo conhecimento daquele que nos chamou 
pela sua glória e virtude;  Pelas quais ele nos tem dado grandíssimas e preciosas promessas, para que por elas fiqueis participantes 
da natureza divina, havendo escapado da corrupção, que pela concupiscência há no mundo.” 2 Pedro 1:4 
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