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 Dia Nacional de Combate à Cefaleia ou Dor de Cabeça 

 Dia Internacional da Prostituta 

 Dia Internacional do Pólen 

 Dia Nacional do Vinho 
 

QUANDO A ADOÇÃO DÁ DOR DE CABEÇA 
 

 "adoção" é o ato legal e voluntário 
de assumir a responsabilidade 
parental de uma criança, de um 
adolescente ou mesmo de um 

animal de estimação. A cada um você 
dispensa o tratamento integrando-o na sua 
vida familiar. 
 

Quando você adota um novo estilo de vida, 
precisa fazer mudanças significativas em 
diversos aspectos da vida. Seus hábitos de 
alimentação, suas atividades físicas, hora de 
sono, e nas suas relações familiares e sociais. 
Quando você adota mudanças na sua vida 
precisa ajustar seus valores éticos, morais, e firmar hábitos novos. Para essa adoção dar resultados 
positivo voce não escapa de mudar hábitos com um esforço consciente. Mudar hábitos dá, como se diz, 
uma “boa dor de cabeça”. Adotar exige mudanças, ajustes na vida. 
 

Se você não se ajustar as exigências do que adotou, seja um relacionamento, sua casa, um carro novo, o 
salário mais baixo, viverá sem caráter, uma pessoa dividida. Infeliz no passado e infeliz no presente.  
 

O Espirito de Cristo lhe repete um diagnóstico de natureza espiritual cristã? Ele pergunta: “Depois de 
tanto tempo, você já devia ser mestre, mas ainda precisa de alguém que lhes ensine as primeiras lições 
dos ensinamentos de Deus. Em vez de alimento sólido, você ainda precisa de leite”1 Você diz “ Senhor, 
Senhor, mas não faz o que lhe digo!2 
 

A vida  com Deus, pela fé de Cristo Jesus exige que você adote as promessas divinas do evangelho  na sua 
vida. Quando você crê que Cristo morreu pelo seu pecado e ressuscitou para tornar você alguem 
justificado diante de Deus, pelo próprio Pai que lhe adota, então acessa cada uma das bênçãos espirituais 
participando assim da natureza divina.3 isso é adotar o evangelho. 
 

 Resposta a pergunta: Você já considerou que a adoção é passar do que é conhecido para o que 
é necessário para conservar a vida e dignidade humana? 
 

 Tarefa para hoje: Como filhos de Deus através da adoção pela fé de Cristo Jesus, também 
adotamos as promessas divinas. Elas nos tornam participantes da familia divina. 

 

                                                           
1 “Pois, com efeito, quando devíeis ser mestres, atendendo ao tempo decorrido, tendes, novamente, necessidade de alguém 
que vos ensine, de novo, quais são os princípios elementares dos oráculos de Deus; assim, vos tornastes como necessitados de 
leite e não de alimento sólido. ” Versão na Nova Linguagem de Hoje Hebreus 5:12  
2 Por que me chamais Senhor, Senhor, e não fazeis o que vos mando? Lucas 6:46 
3 Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, que nos abençoou com todas as bênçãos espirituais nas regiões 
celestiais em Cristo. Porque Deus nos escolheu nele antes da criação do mundo, para sermos santos e irrepreensíveis em sua 
presença. Em amor nos predestinou para sermos adotados como filhos, por meio de Jesus Cristo,... para o louvor da sua 
gloriosa graça, a qual nos deu gratuitamente no Amado. Nele temos a redenção por meio de seu sangue,... a qual ele 
derramou sobre nós com toda a sabedoria ...11Nele fomos também escolhidos, tendo sido predestinados conforme o plano 
daquele que faz todas as coisas segundo o propósito da sua vontade, ... vocês foram selados em Cristo com o Espírito Santo 
da promessa, que é a garantia da nossa herança até a redenção daqueles que pertencem a Deus,... Efésios 1:1-13 
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