MENSAGEM PARA HOJE 25 de Outubro*!

° Dia nacional de Combate ao Preconceito Contra as Pessoas com Nanismo
° Dia Nacional da Saude Bucal Dia do Dentista Brasileiro

° Dia do Engenheiro Civil

° Dia da Democracia

° Dia do Macarrdo

SAUDE BUCAL E SAUDE VERBAL

rocurar o dentista para ter um sorriso
bonito, com dentes perfeitos é
necessario mas nao é tudo! Vocé
precisa de saude dentro de sua boca
para manter o dentes em bom estado. A
saude bucal consiste em vocé ficar livre de
dores, desconfortos e alteracGes na boca e
na face, além de cuidados com o cédncer
oral ou na garganta, infeccdes e
ulceracdes bucais. Para isso vocé dar
atencdo a alimentacdo, reduzindo o
consumo de alimentos ricos em acucar
- inclusive entre as refeicGes; a devida
atencdo ao tratamento de doencas cronicas ou capazes de interferir na imunidade; Inclua ai a reducdo do
estresse; Entdo vocé ja sabe que somente um aparelho para corrigir a posicdo dos dentes nao livra vocé de
cuidar desses elementos que constroem sua saude bucal.

Agora a saude e a sua saude verbal precisam de igual atencdo e cuidado. Como vocé fala, como vocé se
refere &s dificuldades, as decepcdes, as crises financeiras ou mesmo de saldde!? Vocé conversou com
alguém com um halito agradavel, dentes bonitos, mas que em poucos minutos de conversa envenenam
sua mente? O assuntos, as palavras e expressdes parecem contaminar, sujar e destruir sua esperanca, e
alegria?3 Sim a esta pessoa falta satde verbal.

A salde verbal, na realidade revela o que esta no intimo da pessoa. Nao se trata apenas de falar bonito de
outro vocabulario, mas de uma perspectiva da vida, do préoximo e do Criador. Preste atencdo em vocé.
Avalie sua saude verbal e sua saude bucal Ndo se envergonhe de buscar ajuda para essas saudes mais
completas.

e Essa mensagem responde a pergunta: Vocé ja descobriu por que somente dentes bonitos ndo
tornam sua boa saudavel?

e Aplicacdo para sua vida: A espiritualidade cristd manifesta-se também em uma satide verbal
com o que sai de sua boca da fonte de um coragdo comprometido com Cristo Jesus.

! Também Dia do Sapateiro

2 5Portai-vos com sabedoria para com os que s3o de fora; aproveitai ao maximo todas as oportunidades. 6A vossa maneira de
falar seja sempre agraddvel e bem temperada com sal, a fim de saberdes como deveis responder a cada pessoa. Colossenses
4:6. Nesta carta o apdéstolo Paulo diz aos cristdos de Colossos que abandonem suas supersti¢cdes e que Cristo seja o centro de
sua vida. Paulo escreve esta carta durante o seu segundo e ultimo encarceramento.

3 Da mesma boca procedem béncdo e maldicdo. Meus queridos irm3os, isso ndo estd certo! 11Acaso pode, uma mesma fonte,
jorrar agua potavel e agua salobre? 120ra, meus irmaos, é possivel que uma figueira produza azeitonas ou uma videira, figos?
Assim, também, uma fonte de dgua salgada ndo pode jorrar dgua doce. Cultivemos a sabedoria dos céus Tiago 3:10 Apéstolo,
provavelmente irmdo de Jesus foi escolhido como moderador da igreja de Jerusalém apds Pentecostes fala com autoridade e
sem presunc¢do nos 108 versiculos com 54 mandamentos.
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