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 Dia do Protesto  

 Dia do Artista Plástico  

 Dia do Combate à Poluição 
 

O HOMEM E O DESCANSO 
 

uantos dias o empregado tem de 

férias? Depende da legislação 

trabalhista sob a qual vive. Muitos 

homens gostam de acreditar que 

ao chegar em casa, chegaram na sua 

“colônia” de férias particular. É preciso 

protestar com firmeza. Não há férias da 

vida. A cada instante qualquer ser vivo 

precisa interagir no ambiente em que está.  

O que precisa variar é a natureza dessa 

interação. Descansar de um trabalho é 

resistir a pressão de continuar envolvido 

em uma atividade chegando a se transformar em uma máquina de produção. Por essa razão o homem 

precisa aprender a descansar de cada atividade para renovar-se para ela ao retornar e receber novas 

perspectivas da vida quando desenvolve outra tarefa. 

Deus Pai o criador instituiu o trabalho em seis dias e descanso no sétimo. O ser humano desejando ser 

mais que perfeito estabeleceu regras para definir em que consistia aquele descanso. Então chegou a tal 

ponto de criticar o Cristo de Deus de curar pessoas no dia do descanso.  

Cada noite ao chegar em casa você descansa do trabalho e brinca , conversa, aconselha seus filhos. Este 

é um relacionamento fundamental para você exercitar um relacionamento diferente do seu contato 

profissional. O tempo com sua esposa, inclui outras perspectivas da sua existência, dela, das crianças e 

dos seres humanos.  

Quando criticaram Jesus por realizar o bem exatamente no dia do descanso ele respondeu assim: “Meu 

Pai trabalha até agora, e eu ... trabalho também”1 Percebe a realidade. No amor o trabalho é expressão 

de vida, de afeto, de aventura. O descanso de uma atividade é necessária, no entanto vivenciam-se outras 

atividades, diferentes. É nisso que reside o descanso com Deus Planejou para que participássemos dele 

desde a fundação do universo. 

 

 Essa mensagem responde à pergunta: Como é que o pai descansa? 
 

 Aplicação para sua vida:  Assim como a mulher é mulher o tempo todo, também o homem é 
homem o tempo todo. Compreenda como funciona o descanso de cada um! 

 

                                                           
1 “E aquele homem foi, e anunciou aos judeus que Jesus era o que o curara. ¹⁶ E por esta causa os judeus perseguiram a Jesus, 
e procuravam matá-lo, porque fazia estas coisas no sábado. ¹⁷ E Jesus lhes respondeu: Meu Pai trabalha até agora, e eu 
trabalho também. ¹⁸ Por isso, pois, os judeus ainda mais procuravam matá-lo, porque não só quebrantava o sábado, mas 
também dizia que Deus era seu próprio Pai, fazendo-se igual a Deus. ¹⁹ Mas Jesus respondeu, e disse-lhes: Na verdade, na 
verdade vos digo que o Filho por si mesmo não pode fazer coisa alguma, se o não vir fazer o Pai; porque tudo quanto ele faz, 
o Filho o faz igualmente.  João 5:15-19  

Q 

about:blank

