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MENSAGEM PARA HOJE                                                                                                                      21 de Julho 

 Dia de Memória aos Marinheiros Mortos na 2ª Guerra Mundial 

 Dia do Dançarino de Salão. 
 
 
 

UM APOIO SAUDAVEL PARA SUA VIDA AMOROSA  

 
oce conhece dança de salão? Na 
dança de salão até os anos setenta 
os homens tinham uma série de 
obrigações. Eles precisavam cuidar 
da mulher, planejando o rumo da 

dança, na variação dos passos, 
seguravam com firmeza orientando 
delicadamente o corpo de uma mulher. 
Homens levavam três vezes mais 
tempo para aprender a dança do que 
mulheres. Não que eles sejam menos 
inteligentes, mas porque têm muito 
mais funções a executar.  

 
Uma mulher precisa de muito mais informações do que um homem para se apaixonar, e a dança 
permitia a ela avaliar o homem na delicadeza do trato, na firmeza da condução, no carinho do toque, 
no companheirismo e no significado que ele dava ao seu par. Ela podia analisar como o homem lidava 
com o fracasso, quando sem querer dava uma pisada no seu pé. Podia ver como ele se desculpava, se 
é que se desculpava, ou se era do tipo que culpava os outros. A mulher podia dedicar seu tempo 
exclusivamente à tarefa de avaliação do homem. 
 
Hoje, uma garota ou um rapaz tem que escolher o seu par em um grande universo com pouca 
informação de ambas as partes. Sem maior conhecimento do outro, além do que recebe pelas redes 
sociais, sem saber como encarar as frustrações, estabelecem relacionamentos com vínculos frágeis. 
Mesmo nas comunidades religiosas os adolescentes e jovens precisam de também orientações de como sua fé 
lhe permite expressar sua  a opção religiosa numa cultura, na sociedade, na família, nos conflitos e obstáculos 
de modo prático, realista e humano. 
 
E você, sabe dançar? Seja com esposa, com marido e namorados aprendam a cultivar hábitos saudáveis para 
enriquecer o relacionamento. As escolas de dança de salão estão a disposição.  Lembre-se que dançar é costume 
de todos os povos desde o início dos tempos. A orientação cristã bem diz que “... pela palavra de Deus e pela 
oração é santificada atividades culturais”  que promovam o respeito, o afeto e a interação dos seres humanos.1 
Considere essa oportunidade para expressar e fortalecer sua vida amorosa. 
 

 Essa mensagem responde à pergunta:  Quando é que a dança de salão é instrutiva para 

casais e parceiros conjugais? 

 Aplicação para sua vida:  Você pode utilizar da dança de modo digno para tornar sua parceria 

conjugal mais rica. Experimente. 

                                                           
1 1 Timóteo 4:5 Pela hipocrisia de homens que falam mentiras, tendo cauterizada a sua própria consciência; Proibindo o 

casamento, e ordenando a abstinência dos alimentos que Deus criou para os fiéis, e para os que conhecem a verdade, a fim 
de usarem deles com ações de graças; Porque toda a criatura de Deus é boa,(referência a alimentação) e não há nada que 
rejeitar, sendo recebido com ações de graças. Porque pela palavra de Deus e pela oração é santificada. 1 Timóteo 4:2-5. 
Orientação do apóstolo Paulo ao jovem pastor Timóteo referindo-se a certas práticas/e tradições sociais 
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