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MENSAGEM PARA HOJE                                                                                                                             9 de Julho 

• Dia Da Revolução E Do Soldado Constitucionalista 

• Dia Internacional Do Desarme 

• Início do Ramadã (Islamismo) 

• Dia Do Sonhador 

• Dia Do Protético  
 

PARA ENCARAR SEUS SONHOS OU PESADELOS 
 

hh eu preciso saber! Você ainda 
se lembra daquele sonho que 
afetou você profundamente? 
Você passou o dia todo sob as 

fortes lembranças das emoções que 
viveu naquele sonho. Foi uma 
experiência muito agradável em que a 
vida parecia gargalhar com você. Ou 
então foi um pesadelo com o terror,  
culpa, a incapacidade de reagir 
desespero no seu coração. 
 
Como compreender sonhos ou 

pesadelos assim?  Será algum aviso, orientação paranormal? Sem dúvida é preciso reagir a cada uma 
daquelas impressões. Não há como ignorar uma experiência tão impactante dessa natureza! 
 
Você precisa de um critério para avaliar e compreender experiências assim. O Espirito Santo de Deus 
deu aos cristãos um critério nas seguintes orientações, preste atenção: Mostrem bondade em tudo 
que fazem. Lembrem-se que o Senhor voltará brevemente. Não alimentem preocupações seja pelo 
que for; antes apresentem os vossos cuidados em oração perante Deus, exponham-lhe todas as 
vossas necessidades, sem esquecer de lhe expressar o vosso agradecimento. Então, a paz de Deus, 
que ultrapassa tudo o que a mente humana pode naturalmente compreender, conservará o vosso 
espírito e os vossos sentimentos em Cristo Jesus. Por fim, meus irmãos, deixem-me dizer-vos mais 
uma coisa. Concentrem os vossos pensamentos em tudo que é verdadeiro, em tudo o que é honesto, 
em tudo o que é justo, em tudo o que é puro, em tudo o que é amável e admirável; em tudo aquilo 
em que há virtude e em que há verdadeiro valor.1 
 
O ponto de partida para você avaliar o seu sonho é a bondade para com o próximo e a expectativa da 
volta de Cristo Jesus. Depois, apresente suas preocupações a Deus Pai. Não considere apenas as suas 
condições atuais. Identifique motivos de gratidão pelo que tem no momento. Decida praticar algumas 
promessas de Cristo Jesus na sua vida. Então identifique o que é verdadeiro, honesto, justo, puro, 
amável, admirável, de virtude e valor ético e moral no seu sonho ou pesadelo. Compare e anote o 
resultado. Converse com um cristão maduro a esse respeito. Lide assim com sonhos maravilhosos ou 
com pesadelos terríveis pra a glória de Deus e fortalecimento da sua alma. 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Quer uma dica para encarar seus sonhos ou pesadelos 
perturbadores? 

• Aplicação para sua vida: Aprenda a se conhecer avaliando seus sonhos e pesadelos á luz da pessoa e 
obra de Cristo Jesus. 

 
1 Filipenses 4:5-8 Versão O Livro linguagem moderna da bíblia sagrada. Carta do apóstolo Paulo aos cristãos da cidade de 
Filipos  quando estava preso por volta de 62 d.C.  demonstra que há alegria e não orgulho na existência humana diante do 
que Cristo  na vida do crente. 
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