MENSAGEM PARA HOJE 18 Junho

e Imigracdo Japonesa e Internacional do Sushi
e Dia da Gastronomia Sustentavel

Dia Internacional do Piquenique

Dia Internacional do Panico

Dia do Orgulho Autista

e Dia do Quimico

SINDROME DO PANICO

SINTOMAS DE UM ATAQUE DE PANICO

EMOCIONAL-COGNITIVO

Preocupacio excessiva.

Medo generalizado.
’ Pensamentos Negativos.

Desrealizagdo.

inda ndo foram perfeitamente
esclarecidas as causas do
transtorno do panico, ou
Sindrome do Panico. Acredita-
se que fatores genéticos e ambientais,
estresse acentuado, uso abusivo de
certos medicamentos (anfetaminas,
por exemplo), drogas e alcool estejam
envolvidos. O medo dentro de limites é
um dispositivo de seguranca ao ser
Evitar situaches. humano, mas sem controle ¢é
4‘::3‘3:@' profundamente prejudicial ao ser
humano.

Dificuldade de tomar

decisoes, de pensar ¢

concentrar.
FISIOLOGICO

v Palpitacdes, taquecardia.
Aperto no peito.

“ Falta de ar.
Dor de barriga.

" Suor excessivo.
Tensdo muscular,

6 Tontura.

« Tremedeira.
kk Visdo embacada.

COMPORTAMENTAL

O panico ndo vem acompanhado somente de sensa¢des de angustia e outros sintomas como
transpiragao, falta de ar, a impressao de que o organismo se prepara para enfrentar um perigo mortal.
O panico também se faz acompanhar de pensamentos e impressdes distorcidas da realidade. A
sindrome do panico tem até mesmo um cddigo de referéncia médica

A primeira referéncia biblica que nos lembra dos sintomas modernos do panico é dada como disciplina
divina ao povo de Israel liberto do Egito que abandonou o seu Deus. Deus lhes diz: “...eu porei tal pavor
nos seus coragoes, nas terras dos seus inimigos, que o ruido de uma folha movida os perseguira; e
fugirdo como quem foge da espada; e cairdo sem ninguém os perseguir.” Ao final o remédio divino
consiste no arrependimento e retorno a obediéncia e fé. Leia la!*

Diante desse quadro vocé encontrara mais de cinquenta vezes Deus lhe encorajando: “NAO TEMAS”?
Confie a ponto de obedecer ao Senhor Jesus e enfrente as dificuldades. Nao é dito somente a vocé mas
ao povo por mais de trinta vezes: “NAO TEMAIS”3 Lembre-se de quem disse: “NAO TEMEREI”* Recorde
do testemunho dado sobre aquele que ndo “NAO TEME” confiar em Deus pela fé de Cristo Jesus ao
enfrentar grandes problemas.

Vocé pode se utilizar dos recursos médicos para seu Transtorno do Panico, mas ndo ignore as diretrizes divinas
gue seu coragao conhece. Ainda ha tempos de salde para vocé.

e Essa mensagem responde a pergunta: Como encarar o seu panico?

e Aplicacdo para sua vida: Nao ignore as dimensdes do panico no seu relacionamento com
Deus Pai de Cristo Jesus.

! Levitico 26:

2 Génesis 15:1 a Apocalipse 2:10
3 Génesis 43:23, a Jo3o 6:20
4Salmos 23:4, a Hebreus 13:6
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