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• Dia Nacional de Luta pela Redução da Mortalidade Materna 

• Dia Internacional de Luta pela Saúde da Mulher 

• Dia Mundial do Hambúrguer 

• Dia Internacional do Brincar 

• Dia do Ceramista 

  TRES ATITUDES IMPORTANTES 
 

ocê tem no celular todas as 
informações que precisa para sua 
vida, para seu trabalho e 
relacionamentos. Então corre 

perigos e influências que trazem 
consequências imperceptíveis á sua 
capacidade de pensar, ouvir e perceber a 
realidade. A sensação de acompanhar os 
acontecimentos importantes para cada 
aspecto de sua vida lhe deixam 
vulnerável. Sua atenção para informações 
que são curiosas sobre as quais você não 
tem influência consomem a atenção que 

você precisa para decisões e percepções significativas para sua vida. Sabe a que se assemelha esse seu 
estado: a embriagues informacional. 
 

Para enfrentar a ansiedade próprias da vida a embriagues informacional produz algum alívio mas tem 
efeito colateral. Mais do que nunca Deus Pai apresenta a orientação do que cabe a você fazer com três 
atitudes: Primeira; Sobriedade. Conserve mantenha as informações no devido nível da sua necessidade. 
Concentre-se. Não se deixe distrair do que é prioritário. Alívios rápidos e temporários tiram de você a 
disposição para ações responsáveis. 
 
A segunda providencia é a atenção. Identifique a distração que chega sorrateiramente e que quer tirar 
sua atenção do que é prioritário nesse momento, nesse dia. Há todo um sistema atraente para manter 
você na rede enquanto seus problemas se agravam e seus compromissos se atrasam. Não se deixe seduzir 
por tantas manchetes, receitas, conceitos interessantes quando tem decisões, situações que exigem toda 
sua concentração roubam atenção e vida 
 

Por fim resista. Resistir é obrigar-se a manter a direção, o foco de atenção, de energia para a ação 
necessária para solucionar desafios. Adie o prazer, o alivio imediato para depois das devidas providências 
prioritárias.  
 

Sobriedade, vigilância e resistência são atitudes para resistir ao ator maligno, ao sistema fora de você, 
que quer roubar sua atenção da vida oferecendo comodidade e prazer imediato influenciando seus 
pensamentos. Trata-se de uma batalha espiritual.1 Cada cristão, ao redor do planeta enfrenta o mesmo 
desafio. Preste atenção na sua vida responsável . Cristo lhe abençoa! 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Como reagir a esse tempo de tanta informação que 

nos “embriaga” e rouba-nos a atenção da própria vida? 
 

• Aplicação para sua vida: Se a embriague nos rouba a percepção da sanidade, nos leva 

a baixar as defesas conscientes, fiquemos atentos a informações demais. 

 
1 Sede sóbrios; vigiai; porque o diabo, vosso adversário, anda em derredor, bramando como leão, buscando a quem possa 
tragar; Ao qual resisti firmes na fé, sabendo que as mesmas aflições se cumprem entre os vossos irmãos no mundo. 
E o Deus de toda a graça, que em Cristo Jesus nos chamou à sua eterna glória, depois de havemos padecido um pouco, ele 
mesmo vos aperfeiçoe, confirme, fortifique e estabeleça. 1 Pedro 5:8-10 
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