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• Dia Nacional de Combate à Cefaleia ou Dor de Cabeça 
• Dia Internacional da Prostituta 

• Dia Internacional do Pólen 
 
 

QUANDO A RELIGIÃO DÁ DOR DE CABEÇA 
 

erá que a sua dor de cabeça é o 
resultado do esforço que faz para 
parecer o que ainda não é. Você não 
é essa simpatia o tempo todo, mas 

quando tem que manter a pose isso lhe dá 
dor de cabeça. Você não ama o próximo 
como acredita que deve amar. Você 
precisar parecer bem quando o 
ressentimento e a culpa banham seus 
pensamentos e lhe dá uma tremenda 
ressaca. 
 
Queremos e precisamos de aceitação e 
respeito honesto dos que nos rodeiam. 

Por isso se veste a roupa da religião para descobrir o quanto ela atrapalha sua autenticidade. Ela lhe aponta 
como deve ser e agir enquanto está dentro dela se agitando, se esgotando, como se estivesse dentro de alguma 
fantasia de personagem infantil. 
 
Será que isso é bom ou mau? Você não consegue dar a si toda liberdade para ser o que tem vontade pois sabe 
no que vai dar. Por outro lado, não há alegria no esforço para viver responsavelmente. Com escapar dessa 
situação. É ela que torna a vida mais pesada e difícil. É como viver sempre no palco. 
 
Existe apenas um convite decisivo! Trata-se de uma chamada nos seguintes termos: Venha a mim todo aquele 
que está cansado e sobrecarregado e eu, Cristo Jesus, lhe darei alívio. Vivam uma aliança comigo, e aprendam 
de mim, porque sou brando e humilde, e acharão descanso para as suas almas; pois só vos imponho cargas 
suaves e leves.1 
 
Você ouviu esse convite? E o que você entendeu? Que deve ir a uma igreja? Não é isso que foi dito: Uma pessoa 
chama você}e para ir a ele e não a um lugar. Ele primeiro, depois o resto. A igreja é a comunidade dos que 
primeiramente escolhem atender pessoalmente esse chamado. Eles seguem uma pessoa e não alguma 
instituição religiosa. Ai está a diferença. Você entende a diferença? 
 
 

• Esta mensagem responde á pergunta: Quando a religião dá dor de cabeça? 

 

• Tarefa para Hoje: Avalie se em algum momento sua maneira de viver a sal religião lhe  dá dor 

de cabeça. Então conheça o Cristo Jesus do evangelho. 

 
 

 
1 Mateus 11:28 Mateus o coletor de impostos, desprezado pelos judeus, mas discípulo de Jesus é nome do primeiro livro 
do Novo Testamento. Escrito por volta de 60-65 d.C. mostra que Jesus é o Messias esperado pelos judeus e que traz o Reino 
de Deus. 
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