MENSAGEM PARA HOJE 14 de Fevereiro

e Dia Internacional do Amor
e Dia da Amizade

EXPRESSAO DE ALEGRIA DE QUEM AMA
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S Nnossas conversar precisam
contribuir para vocé valorizar a
sua vida, sua existéncia aqui e
agora. Isso é muito mais que
mero consolo. O assunto de hoje é a sua
alegria. Eu imagino que vocé tenha
varios problemas para resolver a cada
dia, muito bem. Agora e a alegria, suas
alegrias, por menores que sejam, como
vocé as expressa? Suas dores, suas
frustracdes vocé ja sabe como reagir.
Agora considere como pensa, age e
sente quando experimenta alguma

alegria.!

Sim hd pessoa que se negam terminantemente a expressar alegria. Sei que é facil alegrar-se com o
fracasso dos maus ou daqueles de quem vocé tem inveja. Agora, preste atencao, foque na alegria pelo
gue de bom acontece na sua vida.

Um pai viu partir seu filho, levando tudo que tinha direito por heranca. L3 foi ele, estrada a fora, rico, feliz
e quando retornou, tempos depois, chegou sujo, andrajoso, fedendo a “porcos rabane”! Ao reconhece-
lo de longe correu ao encontro do filho. Essa reacdo ndo era considerada digna para um idoso. Na
linguagem de hoje diriamos que aquele pai “pagou um mico”. A alegria pelo retorno do filho amado, que
considerava morto valia aquela expressao de afeto. Até mesmo um apdstolo, ja bem idoso, exilado em
uma ilha, por pregar o evangelho, confessou: “Nao tenho maior alegria do que ver que meus filhos
andam na verdade.”

Vocé pode tratar suas pequenas alegrias por quem ama quando retorna para casa apdés um dia de tantos
perigos; de reencontrar fotos ou receber telefonemas de amigos seja de perto ou de longe. Sao dadivas
divinas que trazem conforto de sua prdpria histdria para sua vida.2 Vamos, exercite expressar melhor suas
alegrias. Elas sdo experiéncias que sinalizam a bondade e justica e misericérdia divina para sua vida aqui
e agora. Comece, ainda hoje!

e Esta mensagem responde & pergunta: Por quais razoes vocé precisa reconhecer e expressar sus
pequenas alegrias?

e Aplicacdo para a sua vida: Quando vocé procura, conscientemente, identificar e reconhecer suas
pequenas alegrias nao fica com toda aten¢do somente nas mas noticias.

! Trocadilho da famosa marca de perfume “ Paco Rabane”

2 Tiago 1:17 “Toda a boa dadiva e todo o dom perfeito vem do alto, descendo do Pai das luzes, em quem n3o ha
mudanca nem sombra de variacdo.” Apéstolo, provavelmente irm3o de Jesus foi escolhido como moderador da igreja de
Jerusalém apds Pentecostes fala com autoridade e sem presungao nos 108 versiculos com 54 mandamentos.
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