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PARA O QUÊ, VOCÊ NÃO TEM TEMPO? 
 
 que você quer dizer quando alega 
que não tem tempo? Qual é a 
verdadeira razão para você não ter 
tempo para certa atividade?  Você 

quer dizer que tal atividade não lhe interessa? 
Ou você não tem disposição para tirar tempo 
para aquela atividade? 
 
Não desejo criticar você por dizer que não tem 
tempo. Isso é real. Eu desejo aproveitar esse 
nosso tempinho para contribuir para seu 
autoconhecimento. Quando você responde a 
um pedido de alguém dizendo que “não tem 
tempo para atender aquela solicitação, o que 
isso signfica? 

 
Quem diz que não tem tempo para Deus imagina que isso exigirá que cumpra os rituais que já praticou alguma vez 
na vida. Atividades que parecem não se encaixar na sua correria diária. Você ouve com frequência que se você não 
fizer o seu “corre” Deus não pagará sua conta de água, luz e impostos. É verdade! No entanto há um erro escondido 
nessa resposta.  
 
Diga-me, com quem você conversa enquanto corre para pagar uma conta, cozinhar, consertar, entregar? Seus 
pensamentos certamente estão centrados nessas atividades lutando contra o tempo e contra a falta de forças para 
realizar tudo que precisa. Seus sentimentos de preocupação e medo de não conseguir fechar o dia criam falhas na 
sua atenção. E se ..., e se, você incluir sua oração com Deus pela fé de Cristo Jesus. Ao invés de falar somente 
consigo, falar com Deus. Expressar sua preocupação pontual. Apresentar seus temores e “ouvir” o que o Espirito 
de Deus trará a sua lembrança do que você já ouviu alguma vez.1 
 
Então orar é a primeira expressar de ter um tempo com Deus Pai assim. Depois você firma contato com a narrativa 
do Evangelho registrado na bíblia. Então poderá incluir a participação em um culto ou a conversa com um cristão a 
respeito do evangelho.2 Trata-se de um processo diferente, divinamente santo. Deus para entender? Começa com 
a oração. Em que isso é difícil para você? Converse conosco se desejar. Aguardamos 
 

• Esta mensagem responde a pergunta: Para o que exatamente você não tem tempo, para Deus? 

• Exercício para a vida: Experimente começar assim. Quando desejar mais, dê o próximo passo, e assim por 
diante. Entre em contato conosco. 

 

 
1 Filipenses 4:6,7 “Não andeis ansiosos por coisa alguma; antes em tudo sejam os vossos pedidos conhecidos diante de Deus 
pela oração e súplica com ações de graças; e a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardará os vossos corações 
e os vossos pensamentos em Cristo Jesus.” 
2 Hebreus 10:25 “Não deixemos de reunir-nos como igreja, segundo o costume de alguns, mas procuremos encorajar-nos uns 
aos outros, ainda mais quando vocês veem que se aproxima o Dia.” 
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