MENSAGEM PARA HOJE 14 de Janeiro
e Dia do Enfermo
e Diado Treinador de Futebol

TEMPO PARA TREINAR
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Fazer o que precisa mesmo quando ndo tem
disposicdo na mente e até mesmo no fisico.

A espiritualidade cristd inclui o treino de
habilidades fisicas, mentais, morais. O tempo é empregado para desenvolver outros hdbitos, bem diferentes
daqueles que trazemos da preguica, da mentira, do roubo. Para quem tinha o habito da mentira, precisa iniciar o
treino em dizer a verdade. Aquele que habituado a roubar o que ndo lhe pertencia, € chamado a desenvolver um
novo habito treinando-se a trabalhar. Ndo trabalhar para meramente ficar rico. Trabalhar o suficiente para cuidar
de si, da familia e ajudar outros.!

O tempo é uma riqueza divina. Se vocé tem vida agora, entdo tem tempo. Esta utilizando seu tempo para
desenvolver alguma atividade e firmar nova habilidade. Se vocé “nasceu” com certos habitos e os desenvolveu a
muito tempo, agora precisa desenvolver novos habitos. Isso se dd com a prdtica, com o tempo dedicado a firmar
essa outra maneira de viver

O desafio estd na motivacdo. O que move vocé a utilizar seu tempo de modo diferente? Para mudanca de habito é
preciso uma transformacdo de natureza sobrenatural. Assim Deus Pai o Criador desde a antiguidade revela:
“Porventura pode o etiope mudar a sua pele, ou o leopardo as suas manchas? Entao podereis vés fazer o bem,
sendo ensinados a fazer o mal.? A natureza rebelde do ser humana d4 amplo treinamento na maldade. Portanto a
bondade divina também exige tempo de treino em nova maneira de pensar e agir.> Sem tempo consistente de
acao, nenhum habito é abandonado ou implantado. Entendeu?

. Esta mensagem responde 4 pergunta: Qual é a importancia do tempo no treinamento ou implantagao de
novos habitos?
. Tarefa para Hoje: Nao é suficiente crer no que é justo e certo, mas efetivo tempo de treinamento em

novo modo de pensar e agir.

! Efésios 4:22-29 “Que, quanto ao trato passado, vos despojeis do velho homem, que se corrompe pelas concupiscéncias do
engano; E vos renoveis no espirito da vossa mente; E vos revistais do novo homem, que segundo Deus é criado em verdadeira
justica e santidade. Por isso deixai a mentira, e falai a verdade cada um com o seu préximo; porque somos membros uns dos
outros. Irai-vos, e ndo pequeis; ndo se ponha o sol sobre a vossa ira. Ndo deis lugar ao diabo. Aquele que furtava, nao furte
mais; antes trabalhe, fazendo com as maos o que é bom, para que tenha o que repartir com o que tiver necessidade. Nao saia
da vossa boca nenhuma palavra torpe, mas so6 a que for boa para promover a edificagdo, para que dé graga aos que a ouvem.”
2 Jeremias 13:23 Profeta no Antigo Testamento por mais de 40 anos (6262.C.) testemunhou longamente contra a idolatria do
povo de Israel corrompendo-se profundamente anos antes da destrui¢cdo de Juda pela Babildnia.

3 Tiago 1:22 “Tornai-vos, pois, praticantes da palavra e ndo somente ouvintes, enganando-vos a vds mesmos.” Apéstolo,
provavelmente irmao de Jesus foi escolhido como moderador da igreja de Jerusalém apds Pentecostes fala com autoridade e
sem presungao nos 108 versiculos com 54 mandamentos.
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