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4 GRUPO DE ALIMENTOS ESPIRITUAIS

uem ja ndo se imaginou diante de

uma mesa com comidas de paladar

especial? Quando vocé come, vocé

alimenta a vida fisica. O que vocé
ouve, fala e pensa alimenta sua vida
mental e fungdo psiquica. O que vocé cré,
acredita, em quem coloca sua confianca,
isso alimenta sua vida espiritual. Quando
um filésofo disse, a mais de 150 anos atras,
gue “o homem é o que come” é necessario
levar essa realidade a sério em cada
dimensdo da sua existéncia.

Nutricionistas sdo os especialistas da
alimentagdo saudavel para o estilo de vida de cada pessoa. O caminho da alimentagao saudavel esta na devida
proporgdo entre o que vocé come e na energia que gasta a cada dia.

Comer é uma necessidade bdsica para a existéncia da vida. A acdo de comer foi decisiva na histéria da
humanidade que Deus deu ao ser humano. A atividade de guardar, cultivar o jardim e identificar as formas de
vida animal eram compativeis com o que os seres humanos comiam. O que comiam lhes dava energia para o
trabalho que desenvolviam. Contavam com toda sorte de arvores frutiferas, e arvore da vida e o fruto do
conhecimento do bem e do mal.

Quando colocaram a confianga fora da pessoa do Deus criador sua vida espiritual e existéncia foram
profundamente afetadas. Quando deram ouvidos a outra voz, pensaram em outra forma de vida e comeram do
fruto proibido, quebraram a intimidade com Deus Pai.! Cristo Jesus restaurou os quatro alimentos bésicos para
a saudavel vida que os seres humanos arrependidos: 1.As Orag¢6es no carater de Cristo Jesus,2. o Partir do Pao
na ingestdo de toda obra de Cristo, 3. comunh&o os Irm3os e 4. o ensino de cristo na Doutrina dos Apéstolos.?

Esses quatro grupos de alimentos espirituais dados no Espirito Santo de Deus restaura a saude da vida e
comunh3o com Deus n3o sé nesta vida mas por toda a eternidade.?

e Essa mensagem responde a pergunta: A intimidade com Deus pela fé de Cristo Jesus é alimentada com
quais tipos de alimentos?
e Aplicacdo para sua vida: Descubra os alimentos que alimentam a Vida com Deus e a Vida com os Irmaos.

! Génesis 3:4-6 “Ent3o a serpente disse a mulher: Certamente ndo morrereis. Porque Deus sabe que no dia em que dele
comerdes se abrirdo os vossos olhos, e sereis como Deus, sabendo o bem e o mal. E viu a mulher que aquela arvore era
boa para se comer, e agraddvel aos olhos, e arvore desejavel para dar entendimento; tomou do seu fruto, e comeu, e deu
também a seu marido, e ele comeu com ela.” Neste primeiro livro da Biblia é narrada a criagdo, a relagdo de Deus com o
homem e da promessa de Deus a Abrado e seus descendentes.

2 Atos 2:41,42 “De sorte que foram batizados os que de bom grado receberam a sua palavra; e naquele dia agregaram-se
quase trés mil almas, E perseveravam na doutrina dos apdstolos, e na comunhao, e no partir do pao, e nas oragdes.” Atos
é uma sequéncia da vida de Cristo nos Evangelhos, registrando a disseminagdo da cristandade de Jerusalém a Roma escrito
por Lucas cerca de 62 d.C.

3Lucas 4:4 “E Jesus lhe respondeu, dizendo: Estad escrito que nem sé de pdo viverd o homem, mas de toda a palavra de
Deus.” Escrito por Lucas, um médico por volta de 59—75 d.C. mostra como Jesus estava em contato com as pessoas
pobres, com os necessitados e com os que sdo desprezados pela sociedade.
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