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• Dia Nacional de Combate ao Fumo 
 
 
 
 

INTOLERANCIAS E DEMOCRACIA 
 

uem será que ainda se lembra das 
campanhas de combate ao fumo em 
publico? Inúmeras brigas e bate-
bocas nos lugares de uso comum. Os 

que não fumavam foram adquirindo força 
para eliminar de seu espaço os fumantes. 
De um lado é compreensível, mas do 
outro... Naqueles dias éramos informados 
de que apenas o respirar da fumaça do 
fumo nos tornava alvos da mesma doença 
que os fumantes. Quem não fumava, mas 
respirava, constantemente a fumaça era 
conhecido como o fumante passivo.  
 

Hoje temos a palavra intolerância no cardápio dos problemas sociais, médicos1 e políticos. São reações a 
determinadas situações internas e externas. Assim nossa sociedade é dividida em grupos, rotulada e estimuladas 
a impor sobre outros o uso ou consumo do que lhe faz bem. A liberdade de escolher o que comer, com quem 
relacionar-se é substituída ao que parece uma ditadura. O respeito pelas diferenças de cada individuo é retirada 
do cardápio da liberdade e substituída por uma solidariedade ditada por minorias. 
 
A natureza é riquíssima em diversidade. Entre os tipos de vida animal e vegetal vemos uma diversidade 
riquíssima. Eu li que nem nas zebras as listras são iguais, já pensou?  
 
Hoje há os espaços para quem deseja fumar e para os não fumantes. Há o respeito mútuo. Não é fácil para os 
fumantes. No entanto seu esforço em respeitar o outro é uma prova de que boa vontade e cuidado do próximo 
é possível.2 Os que fumam também exercitam um respeito e os não fumantes agradecem por poderem viver o  
seu vício em espaço especial. 
 
O respeito da maioria e da minoria é o que caracteriza a democracia como deve ser. Fora disso o autoritarismo 
e totalitarismo roubam o respeito e dignidade humanos. Cristo Jesus nunca proibiu, mesmo seus inimigos de 
expressarem-se através de atitudes. Ele só deixou claro o caráter e o final de tais escolhas feitas diante de Deus 
Pai. 3 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Como você reage ás intolerâncias que tem e as que sofre? 

• Aplicação para sua vida: A justiça de caráter divino é o único caminho para você encarar suas próprias 
intolerâncias e a razão básica para enfrentar o sofrimento que experimenta diante das intolerâncias que 
sofre. 

 
 
 

                                                           
1 https://www.healthline.com/nutrition/common-food-intolerances#TOC_TITLE_HDR_12 
21 Pedro 3:18 “Porque também Cristo padeceu uma vez pelos pecados, o justo pelos injustos, para levar-nos a Deus; 
mortificado, na verdade, na carne, mas vivificado pelo Espírito;” 
3 Apocalipse 22:11-14 “Quem é injusto, seja injusto ainda; e quem é sujo, seja sujo ainda; e quem é justo, seja justificado 
ainda; e quem é santo, seja santificado ainda. E, eis que cedo venho, e o meu galardão está comigo, para dar a cada um 
segundo a sua obra. Eu sou o Alfa e o Ômega, o princípio e o fim, o primeiro e o derradeiro. 
Bem-aventurados aqueles que guardam os seus mandamentos, para que tenham direito à árvore da vida, e possam entrar 
na cidade pelas portas.” 
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