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• Dia Internacional da Diversidade Biológica  

• Dia da Comunidade luso-brasileira 

• Dia Internacional do Planeta Terra  

• Dia do Descobrimento do Brasil  

• Dia do Abraço 

TEMPO DE ABRAÇAR VOLTOU! 
 

ivemos um tempo novo. Agora 
você e eu já podemos abraçar. 
Alguns com máscara outros sem, 
mas já podemos abraçar. Você já 

conseguiu voltar a essa prática? Que 
desafio, não é?  
 
No abraço trazemos para perto alguém 
que nos é querido. Os corações batem 
juntos. Por isso o verbo abraçar também é 
utilizado quando alguém traz para perto 
do próprio coração uma crença, um 
conceito para o coração e não apenas para 
a cabeça.1 

 
A expressão mais significativa do abraço é mencionada quando um pai recebe de volta o filho.2 O rapaz foi 
embora com todos os bens que tinha direito por herança do pai. Quando voltou com apenas as roupas do corpo 
cheirando a porcos recebeu o abraço do pai, antes mesmo de expressão seu arrependimento. A volta do filho 
era tão significativa quanto suas palavras, por isso o pai o abraçou mesmo naquele estado. 
 
As mulheres que foram prestar seus últimos cuidados ao Jesus morto o encontraram ressurreto e lhe abraçaram 
os pés.3 Que alegria inigualável. 
 
Quando um jovem caiu de uma janela, de onde ouvia a longa pregação do apóstolo Paulo, foi trazido a vida 
quando abraçado pelo próprio apóstolo4. Mas o próprio apóstolo recebeu muitos abraços antes de seguir para 
Roma onde esperava ser morto pelo Imperador Nero.5 
 
Que valor tem o abraço de um amigo que chega ou que parte. Que maravilha o abraço com um inimigo 
reconciliado em arrependimento e perdão. Percebeu o valor do seu abraço quando está consciente desse gesto 
de afeto? Então cuide para não utilizá-lo para enganar a si ou aos outros. Faça do seu abraço a legítima expressão 
do seu afeto e carinho de quem está junto do seu coração. 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: O que está envolvido em um simples abraço? 

• Aplicação para sua vida: Valorize seu abraço utilizando-o para expressar real afeto e não cumprir 
mero protocolo social. 

 

                                                           
1 João 4,53 “Ele abraçou a fé, juntamente com toda a sua família.” Este evangelho escrito entre  80-90 d.C.    pelo 
apóstolo João no estilo  é reflexivo e cheio de imagens e figuras  organiza sua mensagem enfocando sete sinais que 
apontam para Jesus como Filho de Deus.   
2 Lucas 15:20 “E, levantando-se, foi para seu pai; e, quando ainda estava longe, viu-o seu pai, e se moveu de íntima 
compaixão e, correndo, lançou-se-lhe ao pescoço e o beijou.” 
3 Mateus 28:9 “E, indo elas a dar as novas aos seus discípulos, eis que Jesus lhes sai ao encontro, dizendo: Eu vos 
saúdo. E elas, chegando, abraçaram os seus pés, e o adoraram.” 
4 Atos 20:10 “Paulo, porém, descendo, inclinou-se sobre ele e, abraçando-o, disse: Não vos perturbeis, que a sua alma 
nele está. 
5 Atos 20:37 “E levantou-se um grande pranto entre todos e, lançando-se ao pescoço de Paulo, o beijavam,” 
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