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MENSAGEM PARA HOJE                                                                                                                                       18 de Abril  

• Dia Nacional do Combate à Exploração Sexual de Crianças e Adolescentes  

• Dia Internacional da Luta Anti-Manicomial 

• Dia dos Povos Indígenas da América 

• Dia da Boa Vontade 
 

LUTA CONTRA A INTERNAÇÃO EM MANICOMIOS 
 
 

 
uem você conhece que tem algum 
problema mental, psiquiátrico? 
Como a família está lidando com a 
atenção que essa pessoa precisa? As 

consultas com psiquiatras e psicólogos são 
satisfatórias? A medicação tem 
sobrecarregado o orçamento da família?  
 

Antigamente muitos eram colocados em 
manicômios em condições 
profundamente degradantes.1 A 
consciência dessa condição fez surgir o 
esforço de eliminar esse tipo de abrigo. O 
objetivo era entre outras garantias, que a 
pessoa com transtorno mental, “sem 

qualquer forma de discriminação quanto à raça, cor, sexo, orientação sexual, religião, opção política, 
nacionalidade, idade, família, recursos econômicos e gravidade ou tempo de evolução de seu transtorno (…)”, 
deve ser “tratada com humanidade e respeito e no interesse exclusivo de beneficiar sua saúde, visando alcançar 
sua recuperação pela inserção na família, no trabalho e na comunidade2” Os manicômios são fechados e 
substituídos então pelo novo sistema de atendimento em que os pacientes psiquiátricos não ficam internados 
definitivamente. Então a partir da década de 70 iniciou-se o cancelamento de leitos psiquiátricos de modo muito 
mais rápido do que a construção do sistema substituto. 
 

As doenças mentais exigem uma atenção e acompanhamento que precisa contar não apenas com a família e 
uma rede de apoio do governo, mas melhores instrução de cada envolvido e da sociedade. Hoje está melhor 
que antes mas as drogas agravam o aumento de pessoas desajustadas. As comunidades terapêuticas e clinicas 
particulares procuram dar algum apoio. Sim o desafio não é pequeno. 
 

Na narrativa bíblica você encontra a menção de um rei fingindo ser louco para não ser levado a sério3. Rapaz 
que tinha, ao que parece convulsões,4 de um homem com transtorno de personalidade de fundo religioso,5 
como se diz hoje.  
 

Vamos conheça melhor esse desafio social, de saúde e espiritual. Permita que Cristo Jesus lhe desperte para 
atuar segundo suas possibilidades. 
 

• Esta mensagem responde á pergunta: O que você sabe a respeito da saúde mental no Brasil? 

• Tarefa para hoje:  A loucura tem várias causas e tratamentos. Para tanto você precisa conhecer o mínimo desse 
universo da saúde mental para encarar com realidade e não apenas com a perspectiva espiritual? 

                                                           
1 Acesse o link https://www.youtube.com/watch?v=tMaMMYi3tAk 
2 A LEI 10.216/01, O CÓDIGO PENAL E A LEI DE EXECUÇÃO PENAL (LEI 7.210/1984) [art. 2º, § II] 
3 1 Samuel 21:12 “Diante das circunstâncias e na presença deles, Davi fingiu-se de louco...Aquis esbravejou contra seus 
conselheiros: “Bem vedes que este homem está alucinado! Por que o trouxestes à minha presença?” 
4 Marcos 9:16-19 “Mestre, trouxe-te o meu filho, que tem um espírito mudo; E este, onde quer que o apanhe, despedaça-
o, e ele espuma, e range os dentes, e vai definhando; e eu disse aos teus discípulos que o expulsassem, e não puderam. E 
ele, respondendo-lhes, disse... Trazei-mo....” 
5 Marcos 5:2-5 “E, saindo ele do barco, lhe saiu logo ao seu encontro, dos sepulcros, um homem com espírito imundo; 
O qual tinha a sua morada nos sepulcros, e nem ainda com cadeias o podia alguém prender; Porque, tendo sido muitas 
vezes preso com grilhões e cadeias, as cadeias foram por ele feitas em pedaços, e os grilhões em migalhas, e ninguém o 
podia amansar. E andava sempre, de dia e de noite, clamando pelos montes, e pelos sepulcros, e ferindo-se com pedras. 
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