* MENSAGEM PARA HOJE 10 de Marco
e Dia Mundial de Combate ao Sedentarismo

e Diado Visagista

e Diado Sogro

GORDOS APENAS NO CONHECIMENTO

sedentarismo é um estado em
TIAGO 2:26 gue uma pessoa come bem,
f0)Y mas faz pouco ou quase

nenhum exercicio fisico. Essa

falta de exercicio contribui
para a pessoa engordar pois ndo ha o
devido gasto de energia. O exercicio
melhora a circulagdo, hd menor risco de
doencas do corac¢do, reduz e controla o
diabetes, ajuda a controlar o peso, reduz o
TIAGOD 2:17 risco de pressdo alta, mantém 0ssos,
articulagbes e musculos saudaveis,
promove bem-estar fisico e mental. Apesar
do crescente numero de academias é
preciso um grande esfor¢o consciente,
para sair e fazer caminhadas diarias.

Aumentar de tamanho sem ser sauddvel é um problema também na fé cristd. Veja que adverténcia o Espirito
de Cristo nos da através do apdstolo Paulo: “A ciéncia incha, mas o amor edifica.”* O conhecimento da palavra
de Deus sem a devida pratica de fé engorda. Torna a pessoa lenta. Sua falta de pratica, do que sabe a coloca
em algum tipo de sedentarismo espiritual. Em termos atuais essa revela¢do fica assim: “busque a exceléncia
somente no conhecimento e vocé engordara. Vocé ficard inchado. Parecera grande, mas sem vida pratica do
que conhece. Ao contrdrio, busque a exceléncia no amor, isto é, no compromisso do exercicio, da pratico do
que aprendeu. Isso lhe d3, conteudo de vida e ndo apenas um discurso.

O conhecimento é inutil, sem a pratica da fé, fica sem vida. Tem discurso, mas n3o tem acdo.? A fé em Cristo
Jesus é a pratica do amor a Deus. O conhecimento, e a fé se baseiam no amor a Deus Pai, entendeu?

A é moerta se for apenas anunciada, mas sem o exercicio na realidade, sem a pratica de fé. Essa pratica é
fruto de um relacionamento com Deus pela fé de Cristo Jesus. O crer, o realizar sdo fruto da intimidade com
Deus Pai.

® Essa mensagem responde a pergunta: Vocé tem uma experiéncia negativa ou positiva com seu
sogro?

® Aplicagdo para sua vida: Cada homem, reconciliado com Deus pela fé de Cristo Jesus tem a
oportunidade de influenciar sua familia e de seus filhos coo sogro. Prepare-se para isso!

11 Corintios 8:1 Entre 55 a 57/ o Apdstolo Paulo d.C. responde a 10 questdes enviadas pelos cristdos na cidade de
Corinto: espirito sectario, incesto, processos, fornicagdo, casamento e divorcio, ingestao de alimentos oferecidos a idolos,
uso do véu, a Ceia do Senhor, dons espirituais e a ressurrei¢ao do corpo.

2 Tiago 2:26 “Porque, assim como o corpo sem o espirito estd morto, assim também a fé sem obras é morta.” Tiago 2:17
“Assim também a fé, se ndo tiver obras, é morta em si mesma.” Apdstolo, provavelmente irmao de Jesus foi escolhido
como moderador da igreja de Jerusalém apds Pentecostes fala com autoridade e sem presungdo nos 108 versiculos com
54 mandamentos.
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