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• Dia internacional do optometrista 
 
 
 
 

OS OLHOS A LAMPADA DO CORPO 
 

ara você usar um óculo precisará 
passar por um optometrista sabia? 
Ele tem um aparelho cheio de 
lentes e examinará seus olhos. O 
optometrista, é o profissional 

técnico que, pelo exame do olho, identifica 
e diagnostica por exemplo miopia, 
hipermetropia e astigmatismo. Agora o 
oftalmologista é o médico especialista que 
trata de .  lesões graves, infecções e outras 
patologias, anomalias oculares a fim de 
receitar o tratamento.  
 
Quando você começa a esbarrar em 
moveis, tropeçar em degraus pequenos não 

está enxergando bem. Quando seus olhos não funcionam adequadamente seus braços, pernas não serão 
devidamente guiados. Então acidentes com gravidade colocam sua vida, seu corpo em perigo.  
 
Se você não consegue ver nada de bom na sua vida, nas suas oportunidades, sua visão, sua motivação afeta sua 
maneira de ver e  viver aqui e agora.  Jesus diagnostica: “A candeia do corpo são os olhos; de sorte que, se os 
teus olhos forem bons, todo teu corpo terá luz; se, porém, os teus olhos forem maus, o teu corpo será tenebroso. 
Se, portanto, a luz que em ti há são trevas, quão grandes são tais trevas!”1 
 
Jesus adverte que se os olhos de alguém não enxergam com atenção, com um foco definido, todo o corpo essa 
pessoa só tropeça pois não enxerga os obstáculos. A inveja instalada não enxerga as próprias condições com a   
avareza, despreza a prosperidade do próximo e alimenta o ódio dos outros ao invés da solidariedade e empatia.  
 
Os olhos que tem o foco em Cristo Jesus enxerga com a perspectiva divina e orienta-se pelo caráter da luz divina. 
Ter o foco em Jesus é ver com a luz divina a si, aos outros e ao próprio Pai.2 Por isso Cristo Jesus é o foco da visão 
cristã. Identifique essa realidade! 
 

 Essa mensagem responde à pergunta: Como a importância dos olhos se compara ao modo como 
se vê as oportunidades da vida? 

 Aplicação para sua vida: Sua motivação, suas intenções, seu modo de pensar caracterizam coo 
você vê a realidade a sua volta. 

 

                                                           
1 Mateus 6:22,23 Mateus o coletor de impostos, desprezado pelos judeus, mas discípulo de Jesus é nome do primeiro livro 
do Novo Testamento. Escrito por volta de 60-65 d.C. mostra que Jesus é o Messias esperado pelos judeus e que traz o Reino 
de Deus. 
2 Hebreus 12:2 “fitando os olhos em Jesus, autor e consumador da nossa fé, o qual, pelo gozo que lhe está proposto, 
suportou a cruz, desprezando a ignomínia, e está assentado à direita do trono de Deus.”  Esta carta exorta os novos 

cristãos judeus a não observarem mais rituais e cerimônias tradicionais, pois, em Cristo, eles já foram cumpridos. Pouco 

antes do  no ano 70 d.C. quando  Templo em Jerusalém foi destruído pelos romanos. 
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