MENSAGEM PARA HOJE 9 de Dezembro

e .Dia do Alcodlico Recuperado
e Dia da Crianga Especial
e Dia do Fonoaudidlogo

CONDICOES PARA A RECUPERACAO DO ALCOOLATRA

s

LUSAO é acreditar que o alcodlatra

recuperado estad livre dos apelos do seu

vicio. Serd alguém recuperado que nao

bebe mais? Seu antigo habito escapou
do seu controle e comprometeu sua
atuacdo dentro de sua prépria familia.
Seus relacionamentos sociais foram
corroidos pelos vexames. Seu carater,
destrocado roubava a confianca dos
outros porque prometia e nao cumpria.
Sua salde comecou a apresentar as
consequéncias do abuso. Por conta de
tudo isso seus conflitos intimos, psiquicos
e psicoldgicos so aumentavam

empurrando mais fundo no vicio.

Alcoolismo é um disturbio vai além da falta de vergonha na cara, ou de autocontrole. O alcoolismo esta
catalogado no cadastro internacional de doengas da Organizagao Mundial da Saude — OMS sob o cédigo CID 10.
Ali vocé encontra os cddigos relativos a classificagdao de doengas. Na completa descri¢ao do alcoolismo como
doenga vocé encontra a variedade de sinais, sintomas, aspectos anormais, queixas, circunstancias sociais e
causas externas e internas para ferimentos ou doengas mentais ou psiquicas.

Para muitas doencas a internacdo hospitalar é suficiente. O paciente sai curado. Os dependentes quimicos,
como o alcodlatra, exigem ndo apenas alguma internacdo, mas uma série de cuidados durante e depois de sair
da internacdo.! Experimentar a vida sem o conforto produzido pelo alcool tem variados graus de gravidade. A
auséncia do alcool provoca extrema angustia no dependente. Alguns precisam até de medicagdo para vencer
essa fase.? Sé depois se inicia a reconstrucdo da capacidade de decidir e responsabilizacdo pessoal. O doente
precisa aderir ao tratamento. Reconquistar o que perdeu leva até anos. A luta é constante e o tratamento é
longo. Ele ou ela precisa contar com a ajuda consciente da familia e amigos.® A familia foi desgastada pelo
dependente quimico e precisa igualmente de tratamento diferenciado.

A espiritualidade ndo é alguma magica, mas o alicerce de nova esperancga e alianga com Cristo Jesus, consigo,
com a vida. Sem a sinergia das diversas areas da vida ndo ha sucesso duradouro para um recuperado do
alcoolismo. Vocé precisa compreender esse estado para ajudar de modo consciente e responsavel em amor, o
Alcodlico Recuperado.

e Essa mensagem responde a pergunta: O que esta envolvido na vida de um alcodlatra recuperado?
e Aplicagdo para sua vida: Ajudar alguém a abandonar o vicio da bebida ou conservar-se sébrio exige
que vocé conheca a pessoa, o vicio a droga e sua condigao para ajudar. Converse comigo a respeito.

L Efésios 4:28 ”"Aquele que roubava, ndo roube mais; pelo contrario, trabalhe, fazendo com as m3os o que é bom, para que
tenha o que repartir com quem esta atravessando um periodo de necessidade.” Carta do apdstolo Paulo escrita aos cristaos
na cidade de Efeso por volta de 62-63 d.C. enfatiza é o propésito eterno de Deus: Jesus Cristo é a cabeca da Igreja, que é
formada a partir de muitas nag¢des e ragas.

2 A medicac¢3o para sanar outros problemas de salde pode passar pelo vinho: 1 Timéteo 5:23 “N3o bebas mais dgua so,
mas usa de um pouco de vinho, por causa do teu estdbmago e das tuas frequentes enfermidades.” Esta carta orienta
Timdteo, jovem pastor e lider da igreja primitiva a respeito de adorac¢do, o ministério e os relacionamentos dentro da igreja
por volta de 63-64 d.C.

3 Lucas 8:38,39 “E aquele homem, de quem haviam saido os deménios, rogou-lhe que o deixasse estar com ele; mas Jesus
o despediu, dizendo: Torna para tua casa, e conta qudo grandes coisas te fez Deus”. Escrito por Lucas, um médico por volta
de 59—75 d.C. mostra como Jesus estava em contato com as pessoas pobres, com os necessitados e com os que sdo
desprezados pela sociedade.
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