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• Dia Internacional das Relações Públicas.  
• Dia Nacional do Deficiente Auditivo.  

• Dia Mundial da Contracepção. 

 
 

MANTENHA DISTANCIA 
 

elar significa cuidar. Já leu na trazeira 
de um ônibus ou 
caminhão:”Mantenha distância”? 
Para transitar pela vida você precisa 

cuidar, manter distancia. Cuidado, cuidado 
com suas conversas. Sim preste atenção 
no seu modo de discutir, conversar a 
respeito dos assuntos da vida. Prazer é 
agradável, mas nem sempre é bom. Outra 
atenção você precisa dar é com quem você 
conversa. Como seres humanos é comum 
você desenvolver relacionamentos mais 
frequente com as pessoas que pensam, 
acreditam e até agem  como você  cre, 

como você pensa e age. 
 

Há pessoas que lhe fazem sentir muito bem no contato com elas. Você se sente especial, com um valor 
diferenciado. Ainda que não concorde cem por cento com ela, a companhia dela lhe traz certa prazer. Quando 
alguém fala o que você gosta de ouvir você baixa suas defesas afetivas e até racionais. E então você permite que 
ela acrescente a você valores, perspectivas e ênfases diferentes das que você tem. Esse é um fenômeno do 
relacionamento humano. Os comerciais são como, Cuide do que você v ê com frequencia. 
 

A revelação divina adverte: “As más conversações corrompem os bons costumes”.1 O que é bom conserva a vida 
humana, a saúde, a dignidade, a responsabilidade de cada ser humano por si e pelo próximo2. Vou repetir:  O 
prazer é agradável, mas quando é fruto da prática do que destrói a capacidade humana e os valores que m o ser 
humano se torna prejudicial. Veja como os vício dão prazer mas destroem o caráter humano.3   
 

As conversas  que induzem  a perversão, á mentira, a destruição do próprio valor e do outro são expressões do 
mal. A amargura, a ira contra pessoas, contra seres humanos não produzem justiça apenas destruição. Preste 
atenção.Afaste-se de converas assim ou de quem, com toda simpatia e beleza defende valores que destroem o 
ser humano. 
 

Você é capaz de tomar atitudes assim sem hostilizar quem quer que seja?   Respeite as convicções dela. Ore por 
ela, ajude-as se possível mas  mantenha-se a distancia. O que você pensa dessa atitude? 
 

• Resposta a pergunta: Quais cuidados você etoma quando conversa com alguém que lhe parece uma 
simpatia de pessoa? 

• Tarefa para Hoje: Desenvolva em suas conversas os valores que significam as pessoas, os elogios 
sinceros, as causas nobres, o respeito por quem quer que seja. Tente essa meta no dia de hoje e 
você fará profundas descobertas a respeito de si e dos outros. 

 

 

 
1 1 Coríntios 15:33 “Não vos enganeis: as más conversações corrompem os bons costumes.” Entre 55 a 57/ o Apóstolo Paulo  
dC  responde a 10 questões enviadas pelos cristãos na cidade de Corinto: espírito sectário, incesto, processos, fornicação, 
casamento e divórcio, ingestão de alimentos oferecidos a ídolos,uso do véu, a Ceia do Senhor, dons espirituais e a 
ressurreição do corpo. 
2 Filipenses 4:8 n”Quanto ao mais, irmãos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é honesto, tudo o que é justo, tudo o que 
é puro, tudo o que é amável, tudo o que é de boa fama, se há alguma virtude, e se há algum louvor, nisso pensai. 
3 Provérbios 6:16-19  “Estas seis coisas o Senhor odeia, e a sétima a sua alma abomina:  (1) Olhos altivos, língua mentirosa, 
(2) mãos que derramam sangue inocente, (3)O coração que maquina pensamentos perversos, (4)pés que se apressam a 
correr para o mal, (5) A testemunha falsa que profere mentiras, e (6)o que semeia contendas entre irmãos.” 
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