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• Dia de Luta Contra a Violência à Mulher 

• Dia Mundial da Saúde Mental  

• Dia do Empresário Brasileiro  

• Dia Mundial do Lions Clube 
 

E A SAÚDE MENTAL E ESPIRITUAL 
 

á ouviu esse ditado? “De médico e 
de louco, todo mundo tem um 
pouco” Este ditado popular 
reconhece que pessoas comuns 

como eu e você são capazes não só de 
pensamentos contraditórios mas 
também tem capacidade de se sair 
bem de situações difíceis. Inclusive de 
saúde. Uma sacada criativa para 
resolver situações, ou percepção de 
sabedoria profunda.  
 

O médico tem a capacidade de tratar e 
de curar, assim como nós, nas 

situações do dia-a-dia. Já o louco, apesar ser doido enfrenta um dos seus desfios de maneira inteligente 
enquanto uma pessoa normal comete um erro bobo. Já viu isso? 
 

Por isso os enganos são frequente quando por uma palavra ou atitude sábia você ou eu colocamos 
uma pessoa em algum pedestal como se fosse algum deus.  Os enganos mais frequentes nos 
relacionamentos humanos tem essa raiz. 
 

Apóstolo Pedro respondeu corretamente a pergunta de Jesus. Então Jesus disse: Deus tem você em 
alta conta Pedro. Você não aprendeu essa verdade de quem quer que seja. Foi Deus quem revelou a 
você esse segredo pois sou de fato o messias prometido ao povo de Israel e a humanidade. 1 
 

Em outroi momento Pedro aconselhava  Jesus a evitar a morte como prediziam as Escrituras2. Jesus  
lhe disse: “Pedro, saia do meu caminho!  Fora Satanós!  Você não tem idéia de como Deus trabalha.”3 
Que contraste! Em um momento é fonte de uma revelação divina, no momento seguinte se deixa usar 
pelo inimigo de Cristo e de Deus, o diabo. 
 

Confira a orientação recebida com o caráter divino. Oriente-se pelo  caráter divino revelado por Cristo 
Jesus. Sómente Ele serve como um corrimão para você subir ou descer ao entendimento dos conselhos 
que recebe. Pedro cometeu outro erro mas também outros acertos. Assim se confirma que o 
evangelho de Jesus é  “... um caminho, que se chamará o caminho santo; o imundo não passará por 
ele, mas será para aqueles; os caminhantes, até mesmo os loucos, não errarão”4  Seguro é seguir Cristo 
Jesus! Ainda que “médico” ou mesmo louco! 
 

• Essa mensagem responde a pergunta: Por qual razão pessoas que nos edificaram na fé cometem 
erros sérios? 

• Aplicação para sua vida: Os cristãos estão passiveis de erros e necessitados de exortação a despeito 
de serem  bençãos na sua vida em momentos importantes. 

 

 

 
1 Mateus 16:15-17 “Disse-lhes ele: E vós, quem dizeis que eu sou?  E Simão Pedro, respondendo, disse: Tu és o Cristo, o 
Filho do Deus vivo. E Jesus, respondendo, disse-lhe: Bem-aventurado és tu, Simão Barjonas, porque to não revelou a carne 
e o sangue, mas meu Pai, que está nos céus”. 
2 Isaias 53 Todo o capítulo descreve a saga do “messias sofredor” prometido ao povo de Israel. 
3 Mateus 16:23 Ele, porém, voltando-se, disse a Pedro: Para trás de mim, Satanás, que me serves de escândalo; porque não 
compreendes as coisas que são de Deus, mas só as que são dos homens. 
4  Isaias 35:8 O profeta Isaías, ( 765 AC e 681 a.C), cujo nome significa "Jeová salva" ou "Jeová é salvação" exerceu o seu 
ministério no reino de Judá durante os reinados de Uzias, Jotão, Acaz e Ezequias mencionados no Antigo Testamento 
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