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• Dia da Careta  

• Dia do Soldado  

• Dia do Feirante  

• Dia do Catequista 
  

A LINGUAGEM DA CARETA! 
 

anomami é uma tribo indígena que 
vive na divisa do Brasil com a 
Venezuela. Suas pinturas 
decorativas são expressões especiais 

como as caretas que fazemos. A face é um 
dos nossos canais de comunicação. Na face 
você identifica a alegria, a tristeza, o nojo, 
a raiva. Há as mais diversas expressões. 
 
Você já reclamou da careta que alquem fez 
diante de sua sugestão ou mesmo de um 
pedido? Lembra-se de sua reação? É assim 
que o ser humano expressa no rosto o seu 
estado de humor.  

 
A primeira menção bíblica dessa questão menciona o Caim, o filho mais velho de Adão e Eva. Ele resolveu 
oferecer a Deus uma oferta dos frutos da terra. Sim, ele era lavrador.  No entanto Caim ofertou a Deus e sua 
dádiva não foi aceita. A expressão descrita na bíblia é  «descaiu o semblante». Ela pode ser entendida como 
«ficar com expressão de desapontamento ou raiva».1  Deus , no entanto,  aproximma-se dele esclarecendo: Por 
que você ficou bravo Caim? E por qual razão está de cara amarrada, emburrado? Se você  fizer corretamente 
sua oferta ela será aceita. Agora se você faz mal feito, o pecado está junto á sua porta como uma fera. Você 
precisa domina-lo.2 
 
E você também procura não demonstrar com  caretas seu estado de ânimo? Quando alguém faz uma “cara de 
paisagem” está expressando uma careta. Quer demonstrar que  o que ouviu não lhe afetou. Não posso lhe dizer 
o que fazer em situações assim. No entanto o perigo que se corre é esconder com as palavras o que o rosto 
demonstra. A revelação divina dá um diagnóstico: O vento norte afasta a chuva e a língua que finge quer 
esconder o rosto emburrado.3 
 
Quando você, com o rosto fechado responde que não tem nada, que não aconteceu nada, está mentindo. Assim 
suas palavras contradizem a expressão do seu rosto, de sua careta. É melhor você responder que está curtindo 
um aborrecimento mas no momento não tem condiç;ões de conversar a respeito. Não negue o que seu rosto 
revela! 
 

• Essa mensagem responde a pergunta: Como reagir quando o rosto não esconde  o estado de humor? 

• Aplicação para sua vida: Negar com a língua o que o rosto demonstra é dificuldade e impedir uma 
comunicação saudável! 

 
 
 

 
1 https://www.academia.edu/36864649 
2 Gênesis 4:5-7 E irou-se Caim fortemente, e descaiu-lhe o semblante. E o Senhor disse a Caim: Por que te iraste? E por 
que descaiu o teu semblante? Se bem fizeres, não é certo que serás aceito? E se não fizeres bem, o pecado jaz à porta, e 
sobre ti será o seu desejo, mas sobre ele deves dominar.” Neste primeiro livro da Bíblia é narrada a criação, a relação de 
Deus com o homem e da promessa de Deus a Abraão e seus descendentes. 
3Provérbios 25:23 “O vento norte afugenta a chuva, e a língua fingida, a face irada” Escrito por volta do século X e século 

VII a.C.  aproximadamente 700 A.C .conhecido pela sabedoria que começa com Deus é a base para muitas exortações 

práticas das epístolas no Novo Testamento. 
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