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• Dia do Cerealista  
• Dia do Cachorro Louco  

• Dia Mundial da Amamentação  
• Dia Nacional do Selo Postal Brasileiro 

 

AMAMENTAÇÃO  SOMENTE PRA COMEÇAR 
 

 amamentação é cena 
maravilhosa.  Ver qualquer mãe 
amamentando sua criança, 
mesmo em público é ter a  

imagem da  vida, do cuidado, do que 
somente a mulher pode fazer depoisde 
parir. Nos primeiros dias, logo após o 
parto, a mulher produz o colostro. Ele é 
mais viscoso porque tem mais proteína e 
menos gordura.  Nele encontram-se as 
substâncias que atuam na defesa do 
organismo do bebê, tais como anticorpos, 
sendo considerado a primeira vacina do 
bebê. 
 

Lá pro sexto dia após o parto, a mãe 
produz o chamado leite de transição  com mais gordura e a redução das proteínas. Finalmente vem o leite 
maduro com uma combinação perfeita de proteínas, carboidratos, lipídios, sais minerais e vitaminas. A água 
também está presente, constituindo por 87,5% desse leite. É por esse motivo que o bebê, nos seus primeiros 
meses de vida, não necessita ingerir água. Sabia? Nesse leite temos uma maior concentração de gordura, sendo 
fundamental, portanto, que a maentação não seja interrompida. É esse leite rico em gordura que garante 
garantir que o bebê sinta-se saciado e também ganhe peso.1 Incentivar o aleitamento dos bebês, pelas mães é 
contribuir para o desenvolvimento de crianças saudáveis e incentivo á cada mãe. . 
 

Quando você encontra a palavra “leite” na bíblia refere-se ao alimento para aqueles que acabam de chegar a fé 
de Cristo Jesus.2 Semelhantes a bebês, mas na fé de Cristo Jesus. Precisam ser alimentados nos elementos 
básicos do arrependimento para com Deus e a fé no Senhor Jesus Cristo. O conforto  na família de Deus  a 
liberdade de ídolos para a nova esperança e perspectiva do amor, justiça  e santidade divinos. O bebê espiritual 
precisará ser limpo com o amor , justiça e santidade divinos como fazemos com os bebês.  
 

O leite revela que aquela  vida ainda   não está amadurecida na fé.3 A maturidade manifesta-se a medida que o 
novo  crente compreende e vive a vida com Deus e  comunitária.4 Ele age e vive com crescente consciência da 
graça divina e  na prática do conhecimento do Senhorio de  Cristo Jesus.5 
 

Sua vida cristã é alimentada ainda  com leite ouvocê  já tem alimentação madura na fé?6 
 

• Essa mensagem responde a pergunta: O que acontece com a vida cristã que ainda recebe apenas leite? 

• Aplicação para sua vida: Você precisa ter por objetivo a  maturidade no alimentar seu relacionamento com 
Cristo! Sem isso continuará sempre infantil na fé em Deus Pai. 

 
1https://brasilescola.uol.com.br/biologia/amamentacao.htm Leia algumas orientações a respeito desse momento e  assista o vídeo : 
https://www.youtube.com/watch?v=DcXZMbs2PfU&ab_channel=Minist%C3%A9riodaSa%C3%BAde 
2 1 Pedro 2:1-3 “Portanto, livrando-vos de toda malignidade e de todo engano, hipocrisia, inveja e toda espécie de maledicência, desejai 
o puro leite espiritual, como crianças recém-nascidas, a fim de crescerdes, por intermédio desse alimento para a Salvação, se é que já 
provastes que o Senhor é bom” 
3 Hebreus 5:12  “Apesar de que, a essa altura, já devêsseis ser mestres, ainda estais precisando de que alguém vos instrua mais uma vez 
quanto aos princípios elementares da Palavra de Deus. Voltastes a necessitar de leite, quando já devíeis estar recebendo alimento 
sólido!” Efésios 4:15 “Longe disso, seguindo a verdade em amor, cresçamos em tudo naquele que é a cabeça, Cristo.” 
4 Ezequiel 16:4 Deus descreve profeticamente a condição de nascimento do povo de Israel sem mérito algum. Revela os cuidados 

necessários ao recém nascido. “E, quanto ao teu nascimento, no dia em que nasceste não te foi cortado o umbigo, nem foste lavada com 

água para te limpar; nem tampouco foste esfregada com sal, nem envolta em faixas.”  Leia todo o trecho que nomeia até a maturidade 

rebelde de Israel. 
5 1 Coríntios 14:20 “Irmãos, não sejais infantis em vossa maneira de pensar. Porém, quanto ao mal, sede como as crianças, contudo, 
adultos quanto ao entendimento.” 
6Efésios 4:15 Longe disso, seguindo a verdade em amor, cresçamos em tudo naquele que é a cabeça, Cristo.” Hebreus 5:13 “Ora, quem 

precisa alimentar-se de leite ainda é criança, e não tem experiência no ensino da justiça.” 
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