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• Dia Internacional das Mulheres na Engenharia 

• Dia Mundial do Desporto Olímpico 

• Dia Nacional do Agente Marítimo 

• Dia Internacional das Viúvas 

• Dia do Lavrador 

MUDANÇA COMEÇA COM  A  
  

omeço esclarecendo uma realidade 
para você: qualquer mudança 
verdadeira, na sua vida começa 
com “A” . Por que “A”? Porque 

arrependimento começa com “A”. Um 
arrependimento profundo, daqueles que 
leva a mudanças não apenas no modo de 
agir, mas também no modo de pensar a 
respeito de si diante de Deus Pai. Enfim,  
uma mudança de A a Z, começa com “A”. 
Choro, penitência, sacrifícios, promessas, 
planos podem ser símbolos de 
arrependimento, mas não são, em si, o 
próprio arrependimento. 

Arrependimento consiste em admitir e encarar o erro na maneira de pensar. agir, na maneira de ser diante de 
Deus Pai o Criador. O erro não está apenas na ação, mas nos valores, nas motivações que levam a ação. Sabe 
por quê? Porque não provem de um coração, de uma mente conectados com Deus Pela fé de Cristo Jesus. 

Quando você admite que  ainda não tomou a única decisão que Deus lhe pede então está em condições de se 
arrepender como Deus gosta. Sim Deus lhe pede, primeiramente que admita que não tem intimidade, 
relacionamento com Ele através da fé de Cristo Jesus1  Esse arrependimento não vem de meras argumentações 
humanas,  de  conhecimento da bíblia ou tradições cristãs.  Esse arrependimento  provem de uma tristeza que 
surge quando você é colocado  na presença de Deus Pai. É nesse arrependimento que você reconhece o que 
Cristo Jesus fez por você e não o que você é capaz de fazer para Deus.   

Esse é o único arrependimento que conduz você á presença do seu advogado divino: Cristo Jesus. Por isso está 
registrado na bíblia que o arrependimento para com Deus e a fé em Cristo Jesus é a base da verdadeira mudança 
produzida por este arrependimento.2 

Para alguém conhecer esse arrependimento,  vindo de Deus, precisa ouvir o evangelho de Cristo Jesus. É o 
evangelho de Cristo Jesus, não da religião, que produz a fé. Essa fé conduz a esse arrependimento. Sem 
promessas suas, sem ofertas, sem boas ações. A vida com Deus começa cm arrependimento. Não se deixe 
enganar!  
 
 

• Esta mensagem responde a pergunta: Por onde começa uma mudança real? 

• Aplicação para sua vida: Verifique, nos seus projetos de mudanças se há sinais de arrependimento! 
 
 
 
 

 
1 Mateus 3:88 “Dêem fruto que mostre o arrependimento!” (advertência de João Batista) Mateus foi o primeiro Evangelho 
a ser escrito por volta de 60-65 d.C. com o objetivo de mostrar que Jesus é o Messias esperado pelos judeus e que traz o 
Reino de Deus. 
2 Atos 20:21 “Testifiquei, tanto a judeus como a gregos, que eles precisam converter-se a Deus com arrependimento e fé 
em nosso Senhor Jesus. “ Este livro é uma sequência da vida de Cristo nos Evangelhos, registrando a disseminação da 
cristandade de Jerusalém a Roma escrito por Lucas cerca de  62 dC. 
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