MENSAGEM PARA HOJE 15 Junho.

e Dia Mundial de Conscientizagcdo da Violéncia contra a Pessoa ldosa
e Dia do Paleontdlogo

O IDOSO CONTRA A VIOLENCIA

or qual razdao alguns idosos

sofrem violéncia. Vocé ja parou

para responder essa questdo?

Alguém que  viveu com
autonomia grande parte da vida. Agora
ndo tem as condicdes de seguranca para
lidar com seu fogdo, com sua higiene,
com seus negocios e com a propria
saude. Entdo depende de alguém para
Ihe dar esses cuidados. Alguns ja estdo
senis, sem suas func¢Oes psiquicas
funcionando perfeitamente. Com essa
agravante suas condi¢Ges de autonomia
Ihe sdo limitadas ou mesmo retiradas.
Entdo seus protestos, sua falta de obedlenC|a sua revolta com as contrariedades da vida dificultam a vida de
seus cuidadores.

E ai, vocé fez sua lista? Faltou algum item? Um adulto que agora se comporta como bebé recém nascido mas
que é capaz de xingar, agredir no momento em que as fraldas sdo trocadas... E nem reconhecem os que |Ihe
atendem. Sera que eu estou defendendo esse comportamento de algum idoso? Estou fazendo uma descrigao
para vocé lembrar de fatos que cercam essa fase DE DORES NO CORPO, NA MENTE E NA ALMA da vida
humana.

E os cuidadores? De qual recurso os cuidadores devem dispor para tratar com respeito e paciéncia um ser
humano no ultimo estdgio da vida? Sejam pagos ou familiares, lutam diariamente com as mesmas
dificuldades e seu repertdrio de “jeitinho” vai diminuindo e chegam ao momento em que ndao sabem mais
como tratar alguém que dificulta cada cuidado. A falta de vinculo afetivo entre cuidador e idoso agrava o
relacionamento. Como uma crianga, o idoso nao facilita a tarefa e o cuidador nem faz idéia daa pessoa que
aquele paciente um dia foi.

Jesus deu um aviso ao seu apdéstolo Pedro: Na verdade, na verdade te digo Pedro que, quando eras mais
moco, te cingias a ti mesmo, e andavas por onde querias; mas, quando ja fores velho, estenderas as
tuas mios, e outro te cingird, e te levara para onde tu ndo queiras”?!

Na sua velhice seus gostos serdo gradativamente ndo atendidos. Somente algum vinculo de amor com o
proximo, com quem cuidard de vocé podera atenuar as dores da alma e do corpo e da mente senil. Assim se
o espirito experimentar da harmonia com Deus pela fé de Cristo Jesus poderd ENCARAR a violéncia que
também poderad estar presente na sua velhice.

e Esta mensagem responde & pergunta: Vocé Ja considerou alguma das razoes por que alguns idosos
sofrem violéncia de seus cuidadores?

e Aplicacdo para a sua vida: Vocé precisa compreender o que ha por tras dessa situagao e como atuar
para que nao se repita na sua histdria.

! Jodo 21:18 “Este evangelho escrito entre 80-90 dC pelo apéstolo Jodo no estilo é reflexivo e cheio de imagens e figuras
organiza sua mensagem enfocando sete sinais que apontam para Jesus como Filho de Deus.”
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