
Ministério Mensagem para Hoje - www.ruahjanus.com.br  

MENSAGEM PARA HOJE                                                                                                                                             6 Junho  

• Dia nacional de Triagem Neonatal (Teste do pezinho) 

• Dia Internacional da Logística 
 
 
 
 

SAÚDE  PREVENTIVA NOS SEUS PÉS!  
 

om apenas algumas gotas de 
sangue colhidas do calcanhar do 
recém-nascido, entre o terceiro e o 
sétimo dia de vida do bebê, é 

possível diagnosticar  precocemente oito 
doenças, oito fraquezas do organismo. 
Assim desde 1992 todos os recém nascidos 
em hospitais do Brasil passam por um 
exame chamado “teste do pezinho”. 
 
 
Como estão seus pés hoje? Será possível 
identificar quais problemas no seu íntimo 
avaliando onde você tem colocado seus 

pés?  Situações onde você tem “metido  os pés pelas mãos”. Esse ditado popular significa: atrapalhar-se, 
confundir-se na realização de alguma tarefa, cometer deslizes. Onde se devia utilizar as mãos colocam-se os pés. 
 
Os pés, na narrativa evangélica, na revelação divina também são utilizados como figura de linguagem. Por 
exemplo de fé: “Todo lugar que a planta dos vossos pés pisarem Eu vos dou, como prometi a Moisés. Onde 
pisares”1 Jesus revelou a dimensão da humildade cristã entre os Irmãos lavando os pés dos seus discípulos.2 E 
como expressão de condenação para os que rejeitaram atender ao convite divino diz: “E, se ninguém vos 
receber, nem escutar as vossas palavras, saindo daquela casa ou cidade, sacudi o pó dos vossos pés.”3 
 
O calcanhar foi indicado como figura de traição entre os seguidores de Jesus4. Assim a obra de Jesus foi descrita 
ao mencionar que o pecado e a morte serão eliminados quando o Ungido de Deus, Cristo Jesus matará a 
serpente com o seu calcanhar mesmo sendo ferido de morte. O ponto fraco da natureza humana é o pecado e 
a morte é a consequência trágica. No entanto Cristo é o remédio divino para os pés de cada ser humano que se 
volta para o Criador. Você está pronto para esse passo decisivo em sua caminhada com Deus? Converse conosco 
a respeito. Acesse o texto dessa mensagem e tenha referências completas das indicações bíblicas. 
 
 

• Esta mensagem responde a pergunta: O que é o “Teste do Pezinho”? 

• Aplicação para sua vida: Reconhecer as deficiências diante de Deus e confiar na solução dEle é 
tornar-se forte espiritualmente.          

 
1 Josué 1:2—3 “Moisés, meu servo, morreu; agora, levanta-te! Atravessa este Jordão, tu e todo este povo, para entrar na 
terra que estou prestes a entregar nas mãos dos israelitas. 3Todo lugar que a planta dos vossos pés pisarem eu vos dou, 
como prometi a Moisés.” 
2 João 13:1-15 Leia todo o trecho que narra como e por qual razão Jesus lavou os pés de seus discípulos. 
3 Mateus 10:14 Demonstração visível de que aquelas pessoas haviam recebido e recusado convite de reconciliação com 
Deus pela fé em Cristo Jesus. 
4 Salmos 41:9  “Até o meu próprio amigo íntimo, em quem eu tanto confiava, que comia do meu pão, levantou contra 
mim o seu calcanhar. João 13:18  Não falo de todos vós; eu bem sei os que tenho escolhido; mas para que se cumpra a 
Escritura: O que come o pão comigo, levantou contra mim o seu calcanhar. 
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