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¢ Dia Internacional do Jovem Trabalhador

E PRA VOCE!...AQUELE ABRACO....
Ty T

océ tem saudades do tempo que
podia abracar e expressar sua
alegria em encontrar pessoa
queridas? E agora? Como vocé faz
sem poder abragar? O abraco é uma das
expressdes, € um gesto de afeto tdo
caracteristico de nossa cultura!

O abrago significativo exige um
relacionamento, um reencontro de
oportunidade maravilhosa, uma
reafirmacdao do bem querer, a saudade
atendida. Existem muitos abracos, vdérios
motivos. O abraco que na realidade vale
para quem abraca e quem é abracado, é
aquele que fortalece expressa um vinculo de afeto, respeito. .Ndo se deixe seduzir por qualquer abraco dado
para cumprir alguma agenda comemorativa ou transmitir uma aparéncia de felicidade para outros. Permita que
seu abrago seja valioso, raro de verdadeira expressao. Eu sei que costumamos abragar até os animaizinhos. Tudo
bem! No entanto quando abragar uma pessoa precisa da consciéncia do quanto ela é preciosa para vocé, ainda
gue vocé tenha significado menor para ela.

Agora nesse tempo de “ndo abracar” a vontade precisa ser contida, cercada de cuidados para que nao cause
algum mal a saide do corpo.! No entanto a salde da mente, da psique humana sofre. Um dos quadros
significativos mencionado no evangelho de Cristo Jesus é o retorno do filho arrependido ao pai misericordioso.
Voltando em plena miséria, esfarrapado, sujo, malcheiroso recebeu o abraco carinhoso do pai.?

O toque humano é salutar é sauddvel quando realizado em respeito, em amor, pois comunica valor, dignidade.
O abrago, como pousar a mao, o beijo trazem consigo uma proximidade que comunica fraternidade e por isso é
utilizado até para o comércio quando trocado por dinheiro.

Jesus ndo apenas falou ou realizou sinais, que chamamos de milagre. Ele tocava as pessoas leprosas, proibidas
pelas leis sanitarias religiosas. Jesus apanhava criancas no colo e as abencoava.® Por essas e outras razoes os
discipulos de Jesus utilizam de todo discernimento na pratica desses gestos sejam oportunos ou ndo. Cada um
exercita a propria liberdade nessa pratica.

Tire um tempinho para pensar a respeito desse gesto nesse tempo tao diferente que vive e preste atencdo
quando no seu intimo surgir uma sede especial de cumprimentar alguém com um abraco, respeitando o
recomendado, ao menos uma mascara. Pense e tome sua decisdo a cada encontro especial.

) Esta mensagem responde a pergunta: A desigualdade entre os seres humanos é expressdo da
injustica divina?
. Tarefa para hoje: Vocé pode explorar cada aspecto do seu potencial e deixar-se enriquecer onde

precisa da ajuda de outros.

! Eclesiastes 3:5 “...tempo de espalhar pedras e tempo de ajunta-las, tempo de abracar e tempo de se conter,..”

2 Lucas 15:20 A seguir, levantou-se e foi para seu pai. "Estando ainda longe, seu pai o viu e, cheio de compaix3o, correu
para seu filho, e o abragou e beijou.”

3 Marcos 10:16 “Em seguida, tomou as criancgas nos bracos, impds-lhes as maos e as abencoou.”
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