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MENSAGEM PARA HOJE                                                                                                                          5 de Abril  

• Dia das Comunicações 
 • Dia do Trabalhador Preso 

 

 

 

FOCO, FOCO NO QUE OUVE! 
 

ua comunicação com os outros 
exige seu exercício de cinco 
habilidades, sabia? Sim, cinco 
habilidades. Primeiramente: Só  

ouvir, sem prestar atenção, você retem 
apenas 10% da informação. Agora se 
prestar atenção isso já é escutar. Então 
você guarda 42% da informação. O resto 
você esquece. Agora note que 
interessante: Se você repetir, se você 
transmitir a informação para alguém você 
grava mais 22 %, se escrever então registra 
soma mais 14% 1 . Lendo você retem 
apenas 12% da informação se não puser 
atenção. Então para reter toda informação 

você precisa não apenas ouvir, mas escutar, escrever,   falar, transmitir mas trazer a informação para sua prática 
diária. .  
 

Quando foi a última vez que você ouviu alguma pregação ou leu alguma mensagem a respeito do evangelho de 
Cristo Jesus? Você ouviu ou escutou? Contou para alguém o que escutou? Chegou a ler alguma referência 
daquela mensagem? Fez alguma anotação? Notou porque apesar de escutar tanto sobre Deus sua vida 
demonstra tão poucas mudanças? Sim é possível haver muito conhecimento do evangelho, da narrativa bíblica, 
mas a mensagem ainda não se fixou no seu íntimo porque esses 5 elementos não estão completos.2 
 

Você certamente já se irritou com pessoas que não transmitiram um recado que você passou a outros através 
delas. Deram a informação de modo incompleto e isso criou outros problemas ao invés de resolver. Com toda 
razão você se aborreceu. Quanto mais Deus quando as pessoas escutam seu recado de modo incompleto, 
defeituoso e nada querem fazer para melhorar a própria atenção. 
 

Escutar, ouvir, falar, escrever ou mesmo ler precisam fazer parte integral de sua comunicação. Não é somente 
sua vida com Deus, mas também com o próximo que é prejudicada.3 Sua vida profissional, familiar e social ficam 
limitadas.4 
 

“Foco, foco!” já ouviu esse pedido vindo de alguém chamando sua atenção? Ela está pedindo para você ter 
maior atenção a informação que está passando. Sem a devida atenção a informação passará por você sem 
provocar qualquer alteração no seu modo de pensar, viver e sentir.5 Isso pode ser fatal para sua existência.   
 

• Esta mensagem responde á pergunta: Você sabe quantas e quais são as capacidades necessárias para 
reter informações importantes? 

• Tarefa para hoje: Não confie na sua memória nem em suas emoções momentâneas.  Verifique o 
quanto pode fazer para reter as informações necessárias para mudanças efetivas na sua vida. 

 
1 Pesquisador Donald D. Lair do Jornal of Comunication.  
2 Jeremias 7:24  “Mas não ouviram, nem inclinaram os seus ouvidos, mas andaram nos seus próprios conselhos, no 
propósito do seu coração malvado; e andaram para trás, e não para diante.” 
3 Jeremias 7:25,26  “Desde o dia em que vossos pais saíram da terra do Egito, até hoje, enviei-vos todos os meus servos, 
os profetas, todos os dias madrugando e enviando-os. Mas não me deram ouvidos, nem inclinaram os seus ouvidos, mas 
endureceram a sua cerviz, e fizeram pior do que seus pais.” 
4 Jeremias 7:23 Mas isto lhes ordenei, dizendo: Dai ouvidos à minha voz, e eu serei o vosso Deus, e vós sereis o meu povo; 
e andai em todo o caminho que eu vos mandar, para que vos vá bem. 
5 Tiago 1:22  “E sede cumpridores da palavra, e não somente ouvintes, enganando-vos a vós mesmos.” 
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