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e Dia do Agente Fiscal da Receita Federal
e Dia Nacional do Livro Didatico

PRA CONVIVER COM O INGRATO!

era que a ingratiddo é uma doencga rara? Mui-

tas pessoas tem o desafio de viver com alguém

guerido mas profundamente infeliz. Apesar de

ter algumas capacidades, ela fica tdo focada
no que nao tem, no que nao pode, no que nao con-
segue facilmente que ndo vé oportunidades. Diante
desse quadro ndo consegue ver qualquer razdo para
a gratiddo. Como ajudar ou conviver com alguém
assim?

Primeiro, vocé precisa compreender que o ingrato
nado tem uma real perspectiva de suas habilidades,
de suas capacidades. Vé-se humilhado por |he faltar
animo para enfrentar desafios. Facilmente sentem-
se incapaz e injusticado. O mundo ou o préprio Deus ndo lhe deu tudo o que precisa ou merece. Costuma repetir as
mesmas a¢oes, mesmo aquelas em que fracassou, na esperanca de que algum dia elas deem certo. Diante dessa maneira
de pensar ndo tem coragem nem de aprender algo novo, que exija mais esfor¢o. Sim o ingrato esta preso em uma cadeia
mental que sabota as poucas iniciativas que toma ja com a expectativas de fracasso.?

Segundo Incentive a pessoa ingrata nas pequeninas iniciativas que ainda restaram. Esse é uma caminho para ndo deixar
morrer a propria esperanga. Encoraja-la constantemente é o caminho para equilibrar seus pensamentos negativos a
respeito de si, da vida, dos outros e até mesmo de Deus. Nao facilite seus desafios mas aponte a capacidade e esperanga.

Terceira. Lembre-se da reagdo de Cristo Jesus de quem o profeta Isaias disse: “Nao esmagara a cana quebrada, nem
apagara a torcida que fumega; em verdade, promulgara o direito”? Os ingratos sdo como um canico quebrado ou um
pavio quase apagando. Assim, quando um pai com o filho endemoniado confessou a prépria incredulidade e pediu ajuda
a Cristo Jesus falou: “..se tu podes fazer alguma cousa, tem compaixdo de nds, e ajuda-nos. E Jesus disse-lhe: Se tu podes
crer, tudo é possivel ao que cré. E logo o pai do menino, clamando, com lagrimas, disse: Eu creio, Senhor! Ajuda a minha
incredulidade.”?

Para o ingrato somente a fé de Cristo Jesus Ihe d4 um escape digno dessa prisdo. Estude a respeito da ingratiddo sob a
perspectiva espiritualidade crista. Sera benéfico para vocé.

e Essa mensagem responde a pergunta: Como conviver e ajudar uma pessoa ingrata?

e Aplicagédo para sua vida: Incentive o ingrato a trabalhar suas deficiéncias com entendimento e
agradecer pelas suas possibilidades com paciéncia, como o Espirito de Cristo faz com cada um
de nés.

1 Jeremias 17:5-8 “Assim diz o Senhor: Maldito o homem que confia no homem, e faz da carne o seu braco, e aparta o seu cora¢do do
Senhor! Porque sera como a tamargueira no deserto, e ndo verd quando vem o bem; antes morara nos lugares secos do deserto, na
terra salgada e inabitavel. Bendito o homem que confia no Senhor, e cuja confianga é o Senhor. Porque sera como a arvore plantada
junto as aguas, que estende as suas raizes para o ribeiro, e ndo receia quando vem o calor, mas a sua folha fica verde; e no ano de
sequiddo ndo se afadiga, nem deixa de dar fruto.” Profeta no Antigo Testamento por mais de 40 anos (6262.C.) testemunhou, longa-
mente como Deus orientou contra a idolatria do préprio povo de Israel corrompendo-se profundamente anos antes da destruicdo de
Juda pela Babilonia.

2 |safas 42:3 O profeta Isafas, (teria vivido entre 765 AC e 681 a.C), cujo nome significa "Jeova salva" ou "Jeova é salva¢do" exerceu o
seu ministério no reino de Juda durante os reinados de Uzias, Jotdo, Acaz e Ezequias mencionados no Antigo Testamento

3 Marcos 9:22a-24 Os (Pais da igreja) fundadores da Igreja declaram que o Evangelho de Marcos foi escrito depois da morte de Pedro,
que aconteceu durante as perseguicdes do Imperador Nero. A maior parte das evidéncias sustenta uma data entre 65 e 70 d.C.
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