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• • Dia dos Dirigentes das Sociedades Desportivas 

• Dia Nacional do Meteorologista.  

• Dia Mundial da Vida Selvagem  

• Dia da Orelha e Audição 
• Dia do Seringueiro 

 
 

A DIFERENÇA ENTRE OUVIR E ESCUTAR 
 

reste atenção! Quando você ouve 
um som, sem fone de ouvido,  cada 
um dos nossos ouvidos recebe uma 
informação diferente, produzindo a 

audição binaural. Como sucede na visão 
com a visão binocular. A diferença na 
informação auditiva captada por cada 
ouvido é necessária para dar 
"tridimensionalidade" ao som conhecido 
como a audição estereofónica.1 
 
Agora escutar é bem diferente porque 
escutar é entender o que está sendo 
captado pela audição, e compreender e 
processar a informação internamente. 

Portanto, a diferença entre ouvir e escutar é o que acontece após o indivíduo receber o som. 
 
Escutar exige ouvir com atenção e compreensão do que foi dito. Aqui acontece um fenômeno complexo na 
mente humana. Se você não quer ouvir, certamente não entenderá. Existe toda uma barreira, na mente para 
prestar atenção ao que escutou. Se você tem sua atenção em algum outro assunto de seu maior interesse não 
prestará atenção ao que ouviu. Você não registrará. Você ouve o barulho da voz, mas a informação não é 
absorvida. 
 
Outro fenômeno é quando você ouve, escuta, mas interpreta, compreende de outra forma. Há como que um 
significado que você dá ao que escutou que é diferente do que foi dito. Os mal-entendidos têm sua fonte aqui. 
Certamente você tem resistência ao que foi dito ou a quem disse. Principalmente se for alguma crítica a suas 
atitudes. 
 
Quando você lê ou ouve o que Jesus diz entende o que Ele diz ou escuta o que você quer? Por várias vezes Jesus 
disse: “Quem tem ouvidos para ouvir ouça”.2 Você precisa treinar a si para escutar e não apenas ouvir. 
 
Preste mais atenção quando alguém fala, preste atenção ao que ela diz e atenção a ela. Olhe nos olhos. Vire o 
seu corpo na direção de quem fala. Escute, sem interromper. Espere ela terminar de falar, antes de responder.  
Jesus demorou para responder aos que acusavam uma mulher apanhada em adultério. Sua resposta foi 
salvadora para todos que a ouviram.3 
 
A espiritualidade com Cristo Jesus promove a comunicação construtiva com amor, verdade e justiça. Já notou? 
 

• Essa mensagem responde à pergunta: Você compreende a diferença entre “escutar” e “ouvir”? 
• Aplicação para sua vida: Quando falar   verifique se a pessoa apenas escutou ou se também ouviu 

como Cristo Jesus quer que você ouça o que Ele diz, se você tem ouvidos. 
 

 
1 http://www.cochlea.org/po/som/percepcao 
2 Mateus 13:9; Mateus 11:15; Marcos 4:9 
3 João 8:1-11 Leia todo o texto com calma, com atenção. 
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