MENSAGEM PARA HOJE 27 de Janeiro

. Dia da Elevacdo do Brasil Vice-Reinado (1763)
. Dia do Orador

PERGUNTA E PERIGO DE VIDA

& normal ndo ter vontade de viver? Essa
foi a pergunta feita por uma moga. Alias
ha muitas pessoas buscando a devida
resposta para essa questdo.

—

No Brasil, em 2016, a Organizagdao Mundial de
Saude OMS contabilizou 6,1 suicidios a cada
100 mil habitantes. Isso ja significava mais de
12 mil e quinhentas pessoas. Ja pensou? Sabe-
mos que a maior parte das motivacdes é a
perda do significado, da importancia de existir.
A falta do que dava significado 4 existéncia al-
cangou uma proporgdo tao grande que a morte pareceu uma enorme economia.

Quem faz essa pergunta para alguém indica que a resposta pode ser decisiva para continuar vivendo ou ndo. Trata-se de
uma questdo que somada a outros aspectos revela que vive problemas sérios. Conversas rdpidas, respostas superficiais
sao dadas a queima-roupa apenas para alimentar a comunicagao. No entanto envolvem varias questdes da prdpria vida.
Essa questdo de peso, gordura, dietas radicas, plastica, tudo isso indica muito desequilibrio. E ainda tras a
possibilidade de ser uma depressao, que é o tipo de condicao que nao sara com for¢a de vontade, rituais de
gualquer natureza. No geral requer remédios por um tempo. Envolve disfun¢des quimicas no organismo, no
cérebro. A prépria mente ndo consegue recuperar o equilibrio de substancias que moldam o humor. Porisso a
medicacao pode ou precisa ser um dos recursos para viabilizar a recuperacao.

Algumas pessoas se recusam submeter a qualquer tratamento de natureza cientifica como se isso tirasse de
sua fé a razdo de ser. E como se alguém se encontrasse dentro de um carro sem gasolina orando para que ele
andasse com o tanque vazio. Sem perceber querem tornar Deus algum tipo de “génio da lampada magica”. O
corpo exige alimento e cuidados fisicos, remédios além de recursos espirituais.*

Qualquer pessoa passa por fases mais dificeis e pode precisar de ajuda, até mesmo de uma consulta um psiqui-
atra para medicacdo. Quem encontra-se desanimado com a prdépria existéncia precisa de ajuda e ndo de criticas.
Vocé precisa de prontidao para dar ou mesmo receber essas orientacdes. Vocé esta em condi¢des?

. Esta mensagem responde a pergunta: Qual o principal cuidado quando alguém lhe perguntar:
E normal n3o ter vontade de viver?
U Tarefa para hoje: Ouga com maior atengio as pessoas que se dirigem a vocé. Perguntas como essa

podem encerrar a urgente necessidade ndo apenas de ouvido, mas de um coragdo amoroso e uma mente co-
rajosa para ajudar.

11 Timéteo 5:23N30 continue a beber somente dgua; tome também um pouco de vinho, por causa do seu estdmago e das suas fre-
qguentes enfermidades. Lucas 10:33,34 Mas um samaritano, que ia de viagem, chegou ao pé dele e, vendo-o, moveu-se de intima
compaixao; E, aproximando-se, atou-lhe as feridas, deitando-lhes azeite e vinho; e, pondo-o sobre o seu animal, levou-o para uma
estalagem, e cuidou dele;
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