MENSAGEM PARA HOJE 17 de Julho

e Dia Da Protecdo As Florestas
e Dia Mundial Contra A Seca E A Desertificacao

SOLIDAO, OU SOLITUDE?

océ ja experimentou aquela sensacdo de

gue vocé estd s6?!?! Estou falando de um

tipo de soliddo intima, pessoal. Nada tem

a ver com namoro, casamento ou mesmo
amizades. Trata-se daquela impressao de que s6
vocé estd nas situacbes, como em algum
respirador mecanico nessa pandemia da vida.
Sim, e que somente vocé pode tomar decisbes e
atitudes.

Sdo em momentos assim que vocé pode
descobrir a maravilhosa realidade de ter em
Jesus o seu Advogado Divino?. Ele é o Unico que
tem acesso ao seu intimo. Ele é o Unico que
pode estar com vocé em situacdes de profunda soliddo. E quando isso acontece, vocé percebe que na verdade
ndo esta mais sé. Isso é que faz a diferenca entre a solid3do e a solitude.

A solidao é um estado de isolamento, de afastamento acompanhado de ressentimento contra outras pessoas.
Quem vive na soliddo ndo aceita conselhos. Deixa a impressdao que se rebela contra qualquer ideia ou
possibilidade de mudancas na sua maneira de considerar os fatos, as pessoas e a realidade.? O solitdrio estd
desiludido com as fraquezas e limitacGes dos outros seres humanos e de si.

A solitude é diferente da soliddo. A solitude € um momento de isolamento acompanhado de expectativa do que
Deus vai dizer e operar no seu intimo. Jesus teve momentos de angustia mesmo na solitude. Ele estava aberto
a avaliagdes profundas de si, da situacdo e de outros. A pratica cristda da meditacdo também conta com
momento de solitude. Depois desse momento de solitude a pessoa retorna ao convivio pelo que compreendeu
da sua situacao e de Deus.

N3o tema a solitude, mas fuja da soliddo. E por isso que Jesus diz: “Eis que estou convosco todos os dias, até o
final dos tempos”.3 Vocé precisa depositar sua confianca na pessoa e nas palavras de Jesus, s6 assim vivera de
modo profundo e benéfico essa soliddo existencial. Vocé conhecera a certeza intima dada pelo préprio Espirito
de Deus de que ndo estd s, embora enfrente individualmente cada situacdo. Voltar-se para Cristo é encontrar
a porta de escape divino.*

. Esta mensagem responde & pergunta: Qual a diferenga entre solidao e solitude?

. Aplicacdo para a sua vida: Aproveite esses momentos em que se sente s6, no abandono dos entes
queridos. Converse com o Senhor Jesus. Ele sabe o que é isso! Experimente voltar-se para Ele agora,
em oragao.

! Hebreus 2:18 “Porque, tendo em vista o que ele mesmo sofreu quando tentado, ele é capaz de socorrer aqueles que também estdo
sendo tentados™. . Pouco antes do no ano 70 d.C , exorta os discipulos judeus de Jesus que passavam por perseguicdes..

2 Provérbios 18:1-2 “O solitario busca seu proprio interesse e rebela-se contra a verdadeira sabedoria. O insensato ndo tem prazer no
entendimento, mas sim em fazer valer seu modo de vida....” Escrito por volta do século X e século VIl a.C. aproximadamente 700
A.C. conhecido pela sabedoria que comega com Deus é a base para muitas exortacdes praticas das epistolas no Novo Testamento.

3 Mateus 28:20b “...E eu estarei sempre com vocés, até o fim dos tempos”. Promessa de Jesus aos seus discipulos.

4 1Corintios 10:13 “N&o vos sobreveio tentagdo que nio fosse humana; mas Deus € fiel e ndo permitira que sejais tentados além das
vossas forgas; pelo contrario, juntamente com a tentagdo, vos provera livramento, de sorte que a possais suportar. Nao permitirei que
sejais tentados além do que podem suportar...” Carta do apdstolo Paulo aos Cristdos na cidade de Corintios. Grécia
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