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 Dia Mundial da Liberdade de Imprensa(UNESCO) 

.• Dia do Sol 
 

 

 

ARREPENDIMENTO PARA COMEÇAR  
 

valie agora as mudanças  que ocorreram 
na sua vida por causa  de alguma doença 
ou pandemia? Você procura se ajustar e 
sobreviver. No entanto esse tipo de 

mudança só cria raízes em você se as condições 
de aperto continuarem. Assim que tudo volta ao 
normal, você voltará aos velhos hábitos de 
pensar e agir. Este é o momento mais 
apropriado para esclarecer o seguinte: qualquer 
mudança verdadeira, real  começa com A . Vou 
repetir: Qualquer mudança verdadeira começa 
com A. Por quê A ? Porque arrependimento 
começa com A . Qualquer mudança verdadeira 

começa com arrependimento. 
 

Choro, penitência, sacrifícios, promessas, confissões, pressões, ameaças podem  se constituir em  modos de se 
expressar o mudanças ou mesmo arrependimento. Podem até serem símbolos (expressões) de 
arrependimento, mas não são o próprio arrependimento. Arrependimento consiste em admitir e encarar o 
próprio erro na maneira de pensar e agir. Você pensava que seguindo a religião de seus pais, você podia 
considerar-se justo para com Deus. Você pensa que indo à igreja e lendo a bíblia de vez em quando, isso será 
suficiente para sua alma, espírito e existência. 
 

Ao ouvir Deus dizer que o arrependimento acontece quando você tem a percepção de que apesar de fazer 
muita coisa boa, ainda não fez a única coisa que Deus lhe pede: admitir que não tem intimidade, não tem 
relacionamento com Ele através da fé em Cristo Jesus.1 Este arrependimento é reconhecer o que Jesus fez por 
você e não o que você faz para Deus.  A verdadeira mudança na sua vida tem raiz na dimensão espiritual da sua 
existência e começa com Arrependimento para com Deus.2  Você abandona sua maneira de pensar a respeito 
do seu relacionamento com Deus e adota os conselhos divinos. Este arrependimento é expresso com a 
obediência ao Senhor Jesus. Arrependimento para com Deus e a fé no Senhor Jesus se constitui na base para a 
conversão.3 Fora isso, qualquer mudança só ocorrerá por medo, não será criativa, nem alegre. Apenas cheia de 
medo e sem entendimento.  Arrependimento assim é fonte de vida, de existência. 
 

 Esta mensagem responde á pergunta: Em que consiste o arrependimento que leva a mudança criativa, 
santa e justa? 

 Tarefa para hoje: Não se deixe enganar pelo arrependimento que só lamenta o prejuízo, mas porem 
aquele muda seu relacionamento com Deus Pai pela fé de Cristo Jesus. 

                                                
1  Mateus 3:8-9 Produzi, pois, frutos dignos de arrependimento; E não presumais, de vós mesmos, dizendo: Temos por pai a Abraão; 

porque eu vos digo que, mesmo destas pedras, Deus pode suscitar filhos a Abraão” Os fundadores da Igreja declaram que o Evangelho 
de Marcos foi escrito depois da morte de Pedro, que aconteceu durante as perseguições do Imperador Nero. A maior parte das evidências 

sustenta uma data entre 65 e 70 dC. 
2 2Corintios 7:10 “Porque a tristeza segundo Deus opera arrependimento para a salvação, da qual ninguém se arrepende; mas a tristeza 

do mundo opera a morte.” Segunda carta do apóstolo Paulo aos cristãos na cidade grega de Corinto no outono de  55,56 ou 57 depois 

de Cristo defendendo sua autoridade apostólica e apontando os falsos apóstolos na igreja daquela cidade. 
3  Atos 20:21 “Testificando, tanto aos judeus como aos gregos, a conversão a Deus, e a fé em nosso Senhor Jesus Atos é uma sequência 

da vida de Cristo nos Evangelhos, registrando a disseminação da cristandade de Jerusalém a Roma escrito por Lucas cerca de  62 dC 

Cristo.” 
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