MENSAGEM PARA HOJE 19 de dezembro

e Dia do Atleta Profissional

O ATLETISMO NA ESPIRITUALIDADE CRISTA

[ .
\

océ pratica o atletismo? Correr, lancar e saltar
correspondem a movimentos naturais do ser
humano nos mais variados esportes, sabia? O
atletismo moderno ¢é definido como um
esporte com provas de pista (corridas), de
campo (saltos e lancamentos), provas
combinadas, como decatlo e heptatlo (que
reinem provas de pista e de campo), o
pedestrianismo (corridas de rua, como a
maratona), corridas em campo (cross country),
corridas em montanha, e marcha atlética.

O Atletismo é chamado de esporte-base,
porgue sua pratica consiste em correr, saltar, lancar. O Atletismo conta a histéria esportiva no homem no
Planeta. N3o por acaso, a primeira competicdo esportiva de que se tem noticia foi uma corrida, nos Jogos de
776 A.C., na cidade de Olimpia, na Grécia, que deram origem as Olimpiadas

Acompanhe comigo como correr, lancar e saltar sdo encontrados na espiritualidade crista: “Portanto, também
nods, uma vez que estamos rodeados por tdo grande nuvem de testemunhas, livremo-nos de tudo o que nos
atrapalha e do pecado que nos envolve e corramos com perseveranca a corrida que nos é proposta,® .
Percebeu como a corrida, na espiritualidade crista aborda certa urgéncia. Hd uma plateia, uma nuvem de
testemunhas na histdria como martires e torcendo por cada um permanecer firmes no caminho santo que é
Cristo Jesus. Com perseveranga, isto é, com firmeza, constancia.

Agora a atividade de langar: Lancando sobre ele (Jesus) toda a sua ansiedade, porque ele (Jesus) tem cuidado
de vés.? Lancar para longe de si a ansiedade pelo futuro, pelos desafios da vida por uma raz3o bésica: Cristo
Jesus. O seu medo, a sua ansiedade, medo sé podem ser langadas na certeza de que Cristo Jesus cuida de vocé.
Aqui estd o exercicio da fé em Cristo.

E agora quanto a saltar é de alegria em circunstancias desafiador onde a fé de Cristo Jesus em vocé é descrita
assim: “Bem-aventurados sereis quando os homens vos odiarem e quando vos separarem, e vos injuriarem,
e rejeitarem o vosso nome como mau, por causa do Filho do homem. Folgai nesse dia, saltai de alegria (exultai);
porque eis que é grande o vosso galard3o no céu, pois assim faziam os seus pais aos profetas. ”3 Quanto vocé
precisa dessa alegria que faz saltar obstaculos tremendos!

e Esta mensagem responde a pergunta: Em que atividades naturais consiste o atletismo?
e Tarefa para hoje: Preste atengdo as trés agoes do atletismo na espiritualidade crista e treine-as.

! Hebreus 12:1 Esta carta exorta os novos cristdos judeus a ndo observarem mais rituais e cerimonias tradicionais, pois, em Cristo,
eles ja foram cumpridos. Pouco antes do no ano 70 d.C. quando Templo em Jerusalém foi destruido pelos romanos.

21 Pedro 5:7 Esta carta exorta os novos cristdos judeus a ndo observarem mais rituais e cerimonias tradicionais, pois, em Cristo, eles
ja foram cumpridos. Pouco antes do no ano 70 d.C. quando Templo em Jerusalém foi destruido pelos romanos.

% Lucas 6:22,23 Escrito por Lucas, um médico por volta de 59—75 dC mostra como Jesus estava em contato com as pessoas pobres,
com 0s necessitados e com os que sdo desprezados pela sociedade.
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