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MENSAGEM PARA HOJE                                                                                                                              25 de Outubro  

 Dia do Dentista Brasileiro 

 Dia da Democracia 

 Dia do Macarrão  

 Dia do Sapateiro 
 

EQUILÍBRIO NA ESPIRITUALIDADE CRISTÃ 
 

ocê participa de alguma igreja, culto, 
missa?   A espiritualidade cristã não é 
completa sem a dimensão pública. 
Você precisa equilibrar. Sua leitura 

bíblica particular, sua participação nas 
realidades sociais, sua contribuição para obras 
e missionários são tão necessárias quanto sua 
interação mais profunda com outros. Agora, 
chegar, participar do culto ou assistir o culto 
não é completo se não há um contato mais 
próximo. Uma interação real entre você e 
outros que como você vivem a espiritualidade 
cristã. Isso é essencial. Você já notou como é 

difícil manter o equilíbrio? Essas duas esferas exigem equilíbrio. 
 
O equilíbrio entre a dimensão pública e a particular da fé em Deus, revelada por Cristo Jesus é muito clara em 
todo o registro bíblico.  O primeiro e o último versículo do capítulo 18 do livro de Provérbios1  ajustam o difícil 
equilíbrio na questão do relacionamento com os outros. O primeiro versículo diz: "Quem não gosta de estar 
na companhia dos outros, só está interessado em si mesmo e rejeita todos os bons conselhos". E o  último 
versículo do mesmo capítulo equilibra a balança ao dizer: "O homem que tem muitos amigos sai perdendo; 
mas há um amigo mais chegado do que um irmão". 
 
Se você está indo à igreja, mas não tem se aberto para o convívio, para a comunhão com os irmãos, o texto de 
Provérbios deixa claro que você só está interessado em si. Significa que você perdeu o equilíbrio, ou seja, caiu 
no extremo chamado egocentrismo. 
 
Mas existe o outro extremo, também prejudicial, chamado superficialidade. Se você participa de todos os 
trabalhos e atividades da comunidade, tem contato com todos, mas não tem tempo particular para alguns, 
principalmente para alguns que você deveria ouvir, cuidado! Esta correria pode esconder a dificuldade em 
estabelecer relacionamentos profundos e verdadeiros. Esta atitude é que cria o teatro dentro da igreja. 
 
Você precisa cultivar amigos mais chegados do que um irmão.2 Esse equilíbrio vai se instalando na medida em 
que você age com obediência de fé no Espirito de Cristo Jesus.  Sem ameaçar, sem pressionar Deus Pai alimenta 
aquele suave desejo de congregar com mais profundidade com outros cristãos. Aproveite esse final de semana. 
Até lá. 
 
• Resposta a pergunta: Qual elemento dá equilíbrio na relacionamento e comunhão cristã? 
• Tarefa para Hoje: Localize-se! Em qual dos dois extremos você tem caído? 
 

                                                
1 Provérbios 18:1 “Busca satisfazer seu próprio desejo aquele que se isola; ele se insurge contra toda sabedoria.”  Escrito por volta 
do século X e século VII a.C.  aproximadamente 700 A.C .conhecido pela sabedoria que começa com Deus é a base para muitas 

exortações práticas das epístolas no Novo Testamento 
2 Provérbios 18:24 “O homem de muitos amigos deve mostrar-se amigável, mas há um amigo mais chegado do que um irmão.” 

Ibidem 
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