MENSAGEM PARA HOJE 13 Julho

e Dia Da Promulgagdo Do Estatuto Da Crianga E Do Adolescente - 1990
e Dia Do Engenheiro De Saneamento / Sanitarista
e Dia Do Cantor

A PSICOLOGIA, PSIQUIATRIA E A TEOLOGIA

océ ja se encontrou? Ja ouviu alguém

comentando que ainda ndo se

encontrou, que esta perdido? Essas sao

expressdbes que indicam que uma
pessoa ainda ndo se sente integrada, com sua
aparéncia, suas habilidades, suas limitacdes e
seu espa¢o nos relacionamentos com os
outros seres vivos. Mesmo na familia, sua
base e referéncia de identidade parece nao
Ihe dar completude. Ainda se sente um
“estranho, ou estranha no ninho”.

Quando vocé consulta a psicologia serd
verificado se seu modo de pensar, de agir
precisam de correcdo, de ajustes conceituais. No entanto a psicologia pode perceber que nos seus processos
de encarar a realidade ha uma incapacidade na maneira de pensar que precisa de apoio de medicamento.
Somente o psiquiatra pode receitar remédios que permitem a mente funcionar melhor. N3o se trata de vocé
ser louco ou louca, mas de seu cérebro, seu organismo ndo produzir uma substancia necessaria para ajustar
seus processos mentais®. Assim como alguém pode precisar de insulina para o organismo trabalhar a devida
absorcdo do acgucar vocé pode precisar da reposicdo de alguma substancia para seu cérebro.

A teologia estuda o relacionamento do ser humano com a divindade ou divindades que atuam na esfera
espiritual. Essa dimensdo que esta além dos cinco sentidos e permite ao ser humano estabelecer valores e
referéncias éticas. E entdo a religido a base das crencas sejam elas misticas ou materialistas o que se chama
de cosmovisao.

Se, por exemplo, vocé tem angustia precisa verificar se seu modo de pensar o passado, o presente e o futuro
estdo funcionando adequadamente? A psicologia responde?. Agora se |lhe faltam alguma substancia nas
fungdes cerebrais, que Ihe impedem de encarar suas contrariedades adequadamente a psiquiatria precisa ser
consultada. Por fim, é preciso verificar se suas crengas, suas bases e praticas religiosas estdo integradas a sua
realidade?3 A complexidade da mente humana exige que essas trés instancias da psique humana se integrem
para que a pessoa se encontre.

A teologia ou o ateismo é a fonte das referéncias humanas de valores éticos, existenciais, de significado do ser
humano, da vida, de pertencimento, de afeto social. Vocé precisa utilizar a base cristd, as referéncias
psicolégicas e psiquiatricas quando avaliar suas alegrias e tristezas. Ouga novamente essa mensagem e tire
suas conclusdes. Fale conosco se desejar.

e Esta mensagem responde a pergunta: De que trata a psicologia, a psiquiatria e a teologia?
e Tarefa para hoje: Baseando-se na teologia crista aprenda a utilizar a psicologia e psiquiatria de
modo a glorificar a Deus Pai com sanidade real.

1 Depressdo de Saul 1 Samuel 16:23 E sucedia que, quando o espirito mau da parte de Deus vinha sobre Saul, Davi tomava a harpa,
e a tocava com a sua mao; entdo Saul sentia alivio, e se achava melhor, e o espirito mau se retirava dele.

2 Depress3o do profeta Elias 1 Reis 19:9,10 “E ali entrou numa caverna e passou ali a noite; e eis que a palavra do Senhor veio a ele,
e lhe disse: Que fazes aqui Elias? E ele disse: Tenho sido muito zeloso pelo Senhor Deus dos Exércitos, porque os filhos de Israel
deixaram a tua alianga, derrubaram os teus altares, e mataram os teus profetas a espada, e sé eu fiquei, e buscam a minha vida para
ma tirarem.

3 Gadareno E perguntou-lhe: Qual é o teu nome? E |he respondeu, dizendo: Legio é o meu nome, porque somos muitos.
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