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• Dia do Ingresso das Mulheres nas Fileiras da Marinha 
Dia Nacional do Desarmamento Voluntário 

• Dia Nacional contra o Racismo 
 
 

O PODER DO PECADO EM VOCÊ! 
 

ocê já notou os sinais de que sua saúde 
não vai bem. Subir escadas como antes, 
anda difícil. Seu sono é agitado e você 
acorda como se não tivesse dormido. A 

mente confunde você e sua decisões. Primeiro 
você procura justificativas, depois culpados. 
Por fim vai ao médico. Depois de exames vem 
o veredito:  
Seu organismo está sem recursos para 
enfrentar a vida que você leva.  Sua rotina 
exige que você encare um dos dois aspectos da 
realidade. Ou seu organismo já não consegue 
mais manter esse ritmo, ou seu organismo 

está desarmado. Se ele está desarmado, os remédios, regimes, exercícios podem restaurar parte de sua 
capacidade de viver sua rotina. Se no entanto seu físico chegou ao limite, você precisa mudar sua rotina, quem 
sabe seu estilo de vida.  Simples assim, não é? Mas é agora que sua situação se complica. 
 
Você descobre uma resistência á mudança de rotina. Você sabe que precisa, você sabe que deve, mas descobre 
algo, como que uma força, dificultando a prática de tudo que entendeu da consulta ao médico. Até mesmo 
com respeito a outras áreas de sua vida manifesta-se como que uma lei que empurra você para o erro, para o 
mal somente em busca de um prazer que vai matando a vida, a saúde.   
 
Um conhecido cristão confessou: “O bem que desejo fazer, não consigo, mas o mal está sempre presente. Mas 
vejo nos meus membros outra lei, que batalha contra a lei do meu entendimento, e me prende debaixo da lei 
do pecado que está nos meus membros.  Miserável homem que eu sou! Quem me livrará do corpo desta 
morte? Dou graças a Deus por Jesus Cristo nosso Senhor. Assim que eu mesmo com o entendimento sirvo à 
lei de Deus, mas com a carne à lei do pecado. ”1 Portanto, agora nenhuma condenação há para os que estão 
em Cristo Jesus, que não andam segundo a carne, mas segundo o Espírito. Porque a lei do Espírito de vida, em 
Cristo Jesus, me livrou da lei do pecado e da morte.2 A lei do Espirito da vida pela fé de Cristo Jesus é  o único 
recurso para você viver aqui e agora em comunhão com Deus Pai. Você precisa conhecer essa realidade. 
 
 
 

 Esta mensagem responde á pergunta: Você já considerou o pecado como um poder? 
 Tarefa para hoje: Você precisa compreender essa dimensão do pecado como poder e não apenas 

como atitudes erradas. Então sua caminhada com Deus pela fé de Cristo Jesus será profunda! 

 
 
  

                                                        
1 Romanos 7:20-23 Carta do apóstolo Paulo aos cristãos na cidade de Roma por volta de 58 d.C. descreve a vida no Espírito, que 

é dada pela fé aos que creem em Cristo.  
2 Romanos 8:1,2 - Ibidem 
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